GOK-Bladet

Ordféranden reflekterar

Senast ni laste ett GOK-blad var i mars
och nu har flera av er avverkat en lang
och harlig orienteringssasong!
Daladubblen avslutade sasongen for
ungdomarna och min sdsong avslutades
med att jag sprang 25-manna. Nu ar det
bara vart tuffaste nattarrangemanget
kvar Lussetaget !

Sjalv har mitt deltagande vid
orienteringstavlingar inte varit sa flitigt i
host utan mer dgnat mig at lugna
hundpromenader och lite rullskidor.
Siktar i vinter pa att testa det norska
mandomsprovet Brikebeiner,
langdskidlopp mellan Rena och
Lillehammer!

Varje gang jag kommer ut pa orientering
ar det verkligen roligt att traffa alla
orienteringskompisar. Det ar verkligen
bra satta att traffa trevligt folk och rora
pa sig i naturen. Springer man varje helg
som nagra av er gor tror jag inte alltid
att man reflekterar och uppskattar var
fantastiska sport alla nyanser. 25-manna
ar extra roligt da vi ar manga fran
klubben som gemensamt tavlar i lag, att
vii ar dven hade en perfekt start och till
slut lyckades placera oss 92:a med
forstalaget och 233:a med andralaget.
Extra bra eftersom tavlingen i princip
gynnar lag med manga seniorer och vi
har ju inte sa manga nufortiden.
Déaremot stallde vi upp med manga nya
ungdomar och foraldrar som inte
sprungit denna jattetavling tidigare och
sprang bra, 6ver forvantan!

Styrelsen har som ni vet under aret
arbetat for att vi skall fa annu battre
forutsattningar
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att utveckla klubben i EN frdsch och
dndamalsenligt lokal vid
Hemlingbystugan. En lokal att samlas i
vid moéten, traningar, fika och fixa med
vara arrangemang.

Forhandlingarna med Gavle kommun
och Gavlefastigheter visar pa att vi inte
kan fa ner hyresnivan som total med
bastu/ dusch skulle ligga pa ca. 130 000
kr/ &r. Vi har dven forstatt att
kommunen har under aret borjat se
Over sitt system f6r stod/bidrag och som
vi kan bedéma kommer deras stod inte
oka utan snarare minska, delvis
beroende pa satsningen pa idrotten vid
Gavlehof. De kommer ta bort
subvention/ bidrag till féreningar som
har en "kanslilokal” om var klubblokal
vid berget raknas som detta vet vi dnnu
inte.

Med tanke pa ovan namnda férordnade
styrelsen att utreda tva fortsatta vagval
avseende klubblokal/ -stuga vid
hdstmotet. Narvarande medlemmar
forordade styrelsen titta dver
alternativet kring kostnad for att:

e  rusta upp GOK-stugan,
avveckla klubblokalberget,
bastu och dusch
Hemlingbystugan

e avveckla GOK-stugan, hyra
klubblokalberget och bastu
dusch Hemlingbystugan

Beslut om detta tas vid arsmotet i mars.
Néarvarande vid hostmotet tyckte inte
att vi skulle ga vidare med hyra av
"intendetsvillan” f.d. friluftsframjandets
lokal.

Vid pennan!

/Janne Sj6hed, ordférande




Vi sponsrar Gévle OK
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25-manna

Gavle OK akte till arets 25-manna
som i ar utspelade sig vid Ensta
Gard, Botkyrka med tva starka lag
med hoga férvantningar och
taggade att avsluta sdsongen pa
basta satt.

Pa plats bjod arrangdrerna pa ett
bra arrangemang som inte gav
mycket mer att 6nska med gedigna
alternativ till mat och shopping.
Dock hade vi inte vadret pa var sida
och fick genomlida lite kyla och
regn.

Stafetten da?

Forsta laget 6ppnade starkt direkt ur
startgrindarna och var som bast
nere pa en 34e plats. Det var kul att
se vilken kapacitet den har klubben
besitter nar den presterar pa topp.
Nar dammet nu har lagt sig och
arenan star tom gar Gavle OK hem
med en 92a plats och massor av
erfarenhet som vi tar med oss till
nasta ar.

| andra laget ser vi manga fina
prestationer hos saval de unga
I6parna fran var talangbank som hos
vara aldre som vagleder dessa
ungdomar mot stoérre uppdrag i
framtiden. Andralaget slutade pa en
233e plats i tavlingen.

Bra jobbat allihop!

GAVLE
ELPROJEKTERING




Ungdomsverksamheten i Gévle OK dr
2017

Ungdomssektionen arbetar
strategiskt for att 6ka rekryteringen
till klubben. Antalet barni
Skogsleken och Grén grupp ligger pa

hoga nivaer sedan ett par ar tillbaka.

Det finns ett femtiotal nyboérjarbarn
och -ungdomar i dessa tva grupper.
Ett annat mal i sektionen har varit
att fa fler att delta pa tavlingar och
utvecklas till duktiga orienterare.
Detta mal har daremot varit svarare
att na. Det verkar som om
tavlingsdebuten forlaggs lite senare
nu for tiden. Klubben har haft
manga ar med stora framgangar i
distriktet, och detta ar var inget
undantag. Gavle OK tog hem fyra
vinster i Gastrikecupen. Varje ar
lyfter vi fram en kille och en tjej som
har presterat extra bra pa arets
tavlingar. Som grund for beslutet
tittar vi i forsta hand pa antalet
segrar och darefter hur man
placerat sig pa O-ringen och i
Gastrikecupen.

Arets Gookie ar Ebba Ottosson i D14
och Jakob Sjoberg i H16. Ebba tog
hem tretton forstaplatser i ar och
vann Gastrikecupen. Darutover kom
hon pa en andraplats pa O-ringen i
klassen D13. Jakob tog hem nio
forstaplatser och vann dven han
Gastrikecupen. Han placerade sig
ocksa pa ovre delen av resultatlistan
pa O-ringen och kom pa 39:e plats i
H16.

Sedan ar 2015 har
ungdomssektionen varit bortskamda
med sarskilda insatser. Det har varit
fina placeringar pa USM,
ungdomsstafetten pa 10-mila och en
forstaplacering i Daladubbeln. | ar
fick vi gladjas av en otroligt fin insats
pa O-ringen dar Sara Abom vann
forsta etappen i D13. Felix Silver har
ocksa gjort bra ifran sig i ar och kom
sjua pa USM i klassen H15. Sara och
Felix tilldelades darfor en sarskild
utmarkelse for dessa tva insatser.

Arets Gokkie: Jakob Sjoberg H16 och Ebba
Ottosson D14

Séirskild utmdrkelse: Sara Abom (etappseger
pa O-ringen) och Felix Silver (ej med pa bild,
sjunde plats pg USM)




Priserna for arets Gookie och den
sarskilda utmarkelsen delades ut vid
ungdomarnas arsavslutning den 10
november. | anslutning till denna
aktivitet spelade ungdomarna
Lasermaxx och at tillsammans.
Verksamheten tar dock inte slut for
aret. Sedan nagra ar tillbaka bedrivs
nu ungdomstraning aret runt med
I6pning, Lussetag och Marscup. Pa
sa satt kommer formen att vara god
infor varens tavlingar, med
forhoppningsvis annu fler goda
insatser under 2018.

Skribent: Patrik Ottoson

Ebba och Sara
utkldadda till
militéirer. Muck

Gr ar 2023.




Nyheter

| och med att den nya arenan
Gavlehovshallen invigts den 17
september sa har en ny mojlighet
Oppnat upp for vintertraningen. Fran
och med i host kommer vi att trdna i
friidrottsarenan en gang i veckan pa
mandagar. Det ar ett pass som leds av
I6pningsgurun Anders Enmark och
fokus kommer att ligga pa
intervalltraning och 16pstyrka.

Passet samkors med Hemlingby
Loparklubb och hittills har det vart bra
uppslutning. Sannerligen ett bra och
bekvamt satt att utvecklas snabbt och
sparra varandra till framgang.

Lussetdget 2017

Snart dags for arets Lussetag!

Vad har arrangdrerna hitta pa for
roliga banori ar? Vem vinner skinkan?
Och kan vi sla den magiska gransen pa
100 I6pare?

Ladda pannlamporna, peppa varandra
och anmal er via Eventor:

Etapp1 https://eventor.orientering.se
/Events/Show/20586

Etapp2 https://eventor.orientering.se
/Events/Show/20587

Etapp3 https://eventor.orientering.se
/Events/Show/20588

Etapp4 https://eventor.orientering.se

Adventsloppet

Gavle Adventslopp ndarmar sig med
stormsteg, 3/12 ar det dags!

| ar firar vart lopp 5 ar, sa vi hoppas
naturligtvis pa deltargarrekord!

For att kunna genomfora ett riktigt bra,
roligt och mysigt lopp dven i ar behover
vi alla GOKares hjalp! In och anmal dig
som funtionar i Eventor och sprid gérna
informationen om loppet till alla dina
vanner och bekanta sa de peppar for att
vara med och springa, flyers finns att
hamta hos Pernilla Eriksson om nagon
vill ha att dela ut pa jobbet etc, kan

dven tas med till vara traningar = ©

Da loppet ar en riktigt bra inkomst for
klubben forvantar vi oss att alla
seniorer, och veteraner som har
mojlighet ar med som funktiondar. Vara
ungdomar och juniorer far mer dn garna
springa bada Lilla Adventsloppet och
Gavle Adventslopp.

/Gévle Adventslopp kommitén
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