Den tillfallige ordféranden tar till orda

Jag ar som ni vet, efter det instéllda extra ars-
motet, tillforordnad ordférande fram till ett nytt
extra &rsmote i host!

Valberedningen bestdr av Magnus Lundberg,
Matilda Sorell och Harald Knutsen (forstarker i
ordféranderekryteringen). De kommer ofortrutet
jobba vidare med att fa nagon som kan halla ihop
var fina orienteringsklubb framover.

Idag har vi en val fungerande styrelse dar ord-
forande ar vald pa ett ar i taget och Ovriga sitter
med lite olika dverlapp pa tva ar. Vi har pa senare
ar bemannat styrelsen med medlemmar fran vara
olika kommittéer: Motionskommittén (underteck-
nad), elit/traningskommittén (Elisabet Enmark),
(Erik Sisell), arrangemangskommittén (Ingemar
Gillgren), kassor (Marie Eliasson Olsson), sekrete-
rare (Harald Knutsen), ungdomskommittén (Pa-
trik Ottoson), suppleant ungdom (Klara Larsson),
suppleant (Patrik Svedberg).

Nagra saker som styrelsen har arbetat med
under varen:

e Inkép av ny grasklippare eftersom vi hade en
stold i GOK-stugan

e Vi tog beslut att inte bygga upp del av giardes-
garden som blev pakord i vintras

e Soren Gunnarsson rojde bort en stor bjork som
fallit tvars 6ver vagen till GOK-stugan
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e Ny GOK-flagga pa gang och nya taltstinger till
vindskydden

e GOK satsar pa cykelklader som Patrik Svedberg
tagit fram!

e Arkivering av klubbens historia, verksamhets-
berattelser etc. fran 2005-2015

e Gora Gavle OK:s facebooksida 6ppen sa att alla
som vill kan ldasa den information som laggs in
dar!

Elisabet Enmark har dessutom sokt och fatt ett
ekonomiskt stod beviljat fran SOFT:s idrottslyft for
tva projekt: Lyfta traningsmotivationen och 16p-
formagan samt att fortsatta att utvecklas pa alla
plan i foreningens verksamhet. Vi har nyttjat delar
av ersattningen att investera i tidtagningsutrust-
ning till ungdomskommittén for att dka tranings-
motivationen och 16pférmagan.

Ni ser att det ar bade stort och smatt som han-
teras av en forening. Det ar ett roligt och trevligt
arbete dar samtliga som ingar ar engagerade och
ar beredda att rycka in dar det behdvs - ofta utan-
for det egna ansvaret i kommittéerna. Det dr dock
fortsatt viktigt att DU som medlem engagerar dig
och efter egen formaga hjalper till nar vi hor av
oss!

Tf ordforande Jan Sjéhed

Uppdatera uppgifter i medlemsmatrikeln
Du som har en e-postadress men inte har upp-
gett den till GOK, uppmanas att gora det sa att du
kan ta del av GOK-bladet och annan information.
Helena Backlund tar emot uppdateringar pa e-
post medlem@gok.se, eller telefon 026-10 65 47.

Vi sponsrar Gdvle OK
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Kontakta Gdvle OK
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Jan Sjohed, tf ordf.: tel. 026-14 64 15, e-post jan.sjohed(a)lm.se
Harald Knutsen, sekr.: tel. 076-762 74 79, e-post harald.knutsen(a)gavle.se
Tina Kempe, redaktor GOK-bladet: e-post tina_kempe(a)hotmail.com
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Guldkompassen till Ingela
Ingela Eriksson tilldelas av Géavle Oriente-

ringsklubb utmarkelsen Guldkompassen 2014.

Motivering
Ingela personifierar den verkliga idrottsliga

“eldsjalen” och har under alla ar (sedan 1985) i

Gavle Orienteringsklubb bidragit pa ALLA nivaer,

bade som aktiv och ledare.

Ett axplock av hennes insatser:

e Ingela var ansvarig for mandagsgympan i prin-
cip under 25 ar (1985-2014) eller 1150 timmar

e ’Igge” ingdr i traningskommittén och organise-
rar och fixar traningar tisdag, torsdag och son-
dag varje vecka i princip hela aret; vara tra-
ningslager tex. fjillen, skidlager, pasklager;
vara resor till stafetter, t.ex. Jukola och 10-mila

e [gge deltar dessutom oftast i samtliga av ovan-
stdende aktiviteter - har trdnat med klubben
ca 3450 timmar

e Igge bidrar och stéttar andra aktiva med sitt
glada och positiva satt

e Igge har varit tavlingsledare och ansvarat for
sprint-DM

e Igge stiller alltid upp pa klubbens 6vriga upp-
drag, tex. kladforsiljning, tavlingar och Ad-
ventsloppet

e Dessutom organiserar hon var samakning fran
"Silvanum” och kor alltid Jabba och andra land
och rike kring!

Ja, Igge vi vill verkligen tacka dig for dina in-
satser for Gavle OK och hoppas pa en fortsittning
manga ar till som engagerad medlem och oriente-
rare! Tack!

Jan Sjohed

Extra arsmote 18 maj instillt

Det annonserade extra arsmotet 18 maj som
skulle hallas for att vilja ordférande, revisor och
suppleant, stélldes in.

Valberedningen lyckades inte l6sa ordférande-
fragan. Klara Larsson har tackat ja till uppgiften
som suppleant och vi foreslar att hon ajourneras
till styrelsen fram tills ett nytt extra drsmote kan
hallas till hosten da vi forhoppningsvis har bade
ordférande och en till revisor pa plats.

Styrelsen

Uppdatering Skoj pa Hoj

Observera att kontroll nr 22, med bild L, utgér
och ska inte besokas.

Tradet pa bild Q har sagats ner och bilden pa
kartan ersatts med bilden till hoger.

Ingela Eriksson tar emot Guldkompassen 2014.
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Ungdomsstafetten pa 10-mila

GOK-ungdomarna kom in pa en hedrande 39:e
plats. Béasta svenska lag norr om Dalélven!

Jakob Sjoberg, Emma Lilje, Elvira Silver, Nils
Ottoson, Felix Silver och Emma Hallstréom bjod pa
en rafflande stafett i Skepptuna och 10-mila. Det
forhallandevis unga laget blev till slut 16 minuter
efter titen, vilket ar otroligt bra. Grattis!

Patrik Ottoson

Swedish League i Dalarna, 14-17 maj

Gavle OK:s elit avverkade tre deltavlingar i
Swedish League - sprint och medel i Sater och lang
i Bjursas. Sjalvklart var det tuffa tavlingar med
hard konkurrens och utmanande banor. Terrdngen
i Bjursds var extra jobbig med kuperad terrang,
blota myrar, blabarsris och dessutom regn och
snoglopp och bara 2 plusgrader. De som deltog var
Erik Boman, Albin Sjohed samt Erik och Marten
Olsson. Kristin Boman var tvungen att avsta pa
grund av en skada i foten.

Erik B sprang huvudklass H21E bade pa sprint
och lang med placeringar runt 50. P4 medel sprang
han H21E2 och kom 5:a. Albin blev 26:a pa medel
och 31:a palangi H21E2.

Martens basta placering under helgen blev
32:a-platsen pa lang (H18E2) och Erik O:s 36:a pa
sprint (H18E). Erik O kom 23:a pa ldng men da
sprang han H18E2.

Elisabet Enmark

Swedish League-final i Umea 23-24 maj

Ligan avslutades i stralande solsken. Grabbar-
na kdmpade pa bra i masstarten, diar Erik Boman
lyckades bast genom att hanga i bra i den gemen-
samma gruppen. Albin Sjohed gjorde en fin ut-
brytning fram mot varvningen efter 13 km men
hade oturen att bomma och kom in 2.30 efter Erik.

Hasse Persson satsade stenhart i borjan av
banan och drog ivag i titen av stora klungan, men
valde dock att avbryta med tanke pa sin krang-
lande hoft.

Erik Hallstrom kdmpade bra i sin masstart
men tappade klungan bakom en gran vid 7:an.

Erika Herbert kimpade pa bra i D21 och Mag-
nus Lundberg tog en traningsrunda i OM7.

Jan Sjéhed

Erik Hdllstrém vid Swedish League i Umed.

Jakob Sjéberg, Emma Hadllstrém, Nils Ottoson, Emma Lilje, Felix Silver och Elvira
Silver vid ungdomsstafetten pd 10-mila.



Profilen - Magnus Lundberg, avgaende
ordférande

Hej Magnus! Hur dr ldget?

-Jag gillar laget, &ven om benen ar tunga nu-
mera.

Du slutade ju i vdras efter att under ett antal dr
varit vdr proffsige ordférande! Hur mdnga dr var du
ordférande?

-2010-2015, fem &r.

Vilka var de viktigaste milstolparna vi genomforde
under din mandatperiod?

-Vi har jobbat mycket med ekonomin, att ratta
munnen efter matsicken, och jag hoppas vi nu har
natt balans mellan in och ut. SM-arrangemanget
2012 var viktigt for GOK och Gastrikland. Eftersom
vi tavlar vill jag ocksa komma ihdg Moa Enmarks
O-ringenseger och hennes SM-guld, d&ven om de
framgangarna knappast var styrelsens fortjanst.
Vad dr det roligaste med Gdvle OK?

-Det roligaste har alltid varit sjalva oriente-
ringen, att fa en tavlingskarta i handen och férséka
klara banan med sd fa misstag som mdjligt. Det
mest givande med GOK ér alla trevliga manniskor
av olika alder och bakgrund.

Vilka dr de viktigaste fragorna att jobba vidare med
i framtiden fér klubben?

-Rekrytering. Det ar litet bekymmersamt att vi
har sa fa lopare i "elitdlder” trots att Gavle ar en
ganska stor stad som borde kunna attrahera fler
for studier och arbete. Men GOK:s ungdomsverk-
samhet ar stark och ungdomarna véxer snart upp
till att bli bade juniorer och seniorer.

Vilka planer har du framdver?

-Josses, sa du fragar. Jo, en av anledningarna
till att jag avgick just i ar ar att jag har ett privat
byggprojekt att klara av. Sen hoppas jag engagera
mig mer i GOK igen.

Jan Sjéhed
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Som ett sidkert vartecken aterkommer vart ar-
liga arrangemang for barn, Skogsleken. Under fem
tisdagar i maj och juni har vi samlats vid GOK-
stugan. I ar satte vi nog rekord med nistan 60
deltagande barn i aldrarna 5-10 ar som har um-
gatts med oss ledare. Otroligt, med tanke pa att vi
knappt marknadsfort oss nagot.

Syftet med Skogsleken har varit att barnen ska
fa bekanta sig med naturen och under lekfulla
former introducera dem till orienteringens ma-
giska varld.

Varje tillfille har startat med uppvarmning.
Sedan har vi berattat den spdnnande sagan om det
sndlla skogstrollet Olfar och hans kompis, ugglan
Spanarn. Darefter har dagens huvudpunkt varit att
lara sig krumelurer (= karttecken), vilket man ju
behover for att forsta sig pa kartan. Till exempel
fick de den forsta gangen lara sig kartans bla farg
och de blaa krumelurerna. Vi gick da ut i skogen
och tittade pa och undersokte dessa genom att till
exempel plaska i backar och hoppa i sankmarker.

Forutom att ga ut i skogen for att undersoka
de olika karttecknen har barnen ocksa gatt hinder-
bana, sprungit Sportldent-bana, foto-orientering,
kartteckenstafett, spelat krumelur-memory m.m.
Barnen har verkligen utmanats i att klattra over
stock och sten och lart sig att det inte gor nagot att
man blir lite blot och lortig. Tyvarr regnade det tre
tisdagar, men inga sura miner for det, barnen tog
sig med iver an sina uppgifter.

Vid det femte och sista tillfédllet tog sig barnen
via en miniknatbana till Jannes fibod, dar de till-
sammans letade efter och hittade Olfars alla for-
svunna, magiska nycklar. Vips, sd kunde de lasa
upp Olfars festkista och kalasa pa festis, bullar och
godisklubbor. Och se dar, jo faktiskt sd var det
Olfar sjélv i egen hog person som dok upp ur sko-
gen for att sdga hej till alla barnen. En trevlig av-
slutning pa varsasongen!

Helena Backlund




Lokalvirdar Klubblokalen 2015/2016

Augusti

Ulf Bergqvist

September Hans Aurell

Oktober Maria Hallstrom
November Anna Berggren
December Anders L Olsson
Januari Helena Hemstrom
Februari Patrik Ottoson
Mars Hans Lemoine
April Harry Hietanen
Maj Jenny Backlund
Juni Karl-Olov Borg
Juli Fredrik Jissbacke
Stugvardar 2015/2016

v. 27 Erik Sisell

v. 28 Ann-Margret Persson
v. 29 Magnus Lundberg

v. 30 Karin Bergstrom

v. 31 Ola Johansson

v. 32 Séren Gunnarsson

v. 33 Ulf Eriksson

v. 34 Doris Wiberg

v. 35 Lillemor Forsberg

v. 36 Chris

ter Segerqvist

v. 37 Stig-Goran Martensson
v. 38 Tommy Berger
v. 39 Helena Backlund

v. 40 Lena

Morén

v. 41 Yasmine Offrell
v. 42 Maria Norin
v. 43 Gunnar Jernberg

v. 44 Ande

rs Ek

v. 45 Carina Lif
v. 46 Anette Halldal
v. 47 Ing-Marie Asenlund

v. 48 Jerke

r Boman

v. 49 Richard Hejdenberg
v. 50 Annika Gillgren
v. 51 Jan Moberg

v. 52 Hans

Swedish League i

Persson

Albin Sjéhed,

Umea.

v. 01 Patrik Svedberg
v. 02 Charlotta Bergqvist
v. 03 Gunnar Ericsson

v. 04 Tomas Falk

v. 05 Anna-Lena Lundell
v. 06 Hans Nyberg

v. 07 Niklas Hedberg

v. 08 Sven-Ake Englund
v. 09 Roland Ivarsson

. 10 Bertil Holmgren
.11 Peo Ostblom

.12 Harald Knutsen

. 13 Per Sjolund

. 14 Thomas Aberg

. 15 Fredrik Wiksten

. 16 Lasse Spéanberg
.17 Jan Andersson

. 18 Hékan Forsgren
.19 Gunnel Nordstrém
v. 20 Lasse Malmberg

v. 21 Magnus Mejyr

v. 22 Christina Lilje

v. 23 Bitte Eriksson

v. 24 Torbjorn Pettersson
v. 25 Helena Liljestréom
v. 26 Matilda Sorell
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Olfar pa Skogslek.



