Varfor inte?

P& arsmotet den 12 mars blev jag avtackad ef-
ter fem roliga och givande ar som ordférande for
Gavle OK. Anda sov jag daligt natten dirpa. Det
fanns ndmligen ingen eftertradare att vilja in.
Valberedaren Harald Knutsens flera manaders
langa jakt har bara givit nej-svar. Klubben har inte
heller nagon tavlingsledare till tavlingarna i au-
gusti.

Hur har det kunnat bli s& har?

Vi haller pa med en sport som vi gillar, det ar
darfor vi ar med i GOK. Samtidigt ar det vi sjdlva
som maste driva klubben for att vi ska kunna dgna
oss at det vi valt att gora gemensamt, alltsa orien-
tera. Orienteringen saknar markbara problem med
utslagning och laktarvald. Vi har inte narvarotvang
pa traningar och inte heller arbetstvang for forald-
rar. Sporten ar dessutom billig, jamfort med
manga andra. Vidare brukar inte GOK ha nagra
allvarliga interna strider som forstor klubbandan.

GOK-bladet
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Vidare brukar inte GOK ha négra allvarliga interna
strider som forstor klubbandan. Varfor ar det da sa

svart att fa medlemmar att ta pa sig arbete och
framforallt ansvarsuppgifter?

Det ar uppenbart att i en klubb med sa manga
kloka och kunniga vuxna - vi har exempelvis 140
medlemmar mellan 30 och 60 ar - finns det atskil-
liga som skulle klara att ta pa sig ansvarsuppdrag,
men som inte vill eller tors gora det. Var och en
har naturligtvis sin egen motivering och gor sina
egna val. Men klubben fungerar inte om alla sager
nej.

En naturlig reflexion hos en klubbmedlem som
far fragan om att ta en uppgift ar kanske "Varfor
just jag?”. Prova att byta ut ett ord i satsen mot ett
annat. "Varfor inte jag?” Det kan ge dig nya och
trevliga erfarenheter.

Vialkommen att gora din insats!

Magnus Lundberg

Nu ir det hog tid att betala in medlemsavgiften
Nu ar det hog tid att betala in medlemsavgif-
ten for er som dnnu inte gjort det.

Arsavgifter 2015

"Vuxen aktiv” * 21 ar och dldre - 500 kr

"Vuxen stodmedlem” ** — 300 kr

"Ungdom” upp till 20 ar - 250 kr

"Familj”, gemensam avgift for férdldrar och barn
t.o.m. 20 ar - 1000 kr

* Aktiv medlem ar sddan som deltar vid klubbtra-
ning, lager, Veckotur etc. eller tavlar for Gavle OK i
nagon sport.

** Stodjande medlem dr sddan som inte deltar i
nagot av ovanstdende. Samma avgift tillampas for
andra klubbars medlemmar som deltar i GOK:s
klubbtraningar.

Att observera: Familjeavgiften tdcker endast
barn som under aret fyller max 20 ar. Det innebar
att unga vuxna maste betala individuell avgift for
att st kvar som medlemmar i klubben.

Var vanlig satt in avgiften pa Plusgiro
53 1541-1 sa fort som mdojligt. Avgiften maste vara
betald for att din gruppforsakring ska galla. Ange
namn, adress, telefonnummer och personnummer,
girna dven en e-postadress, helst i ett separat e-
postmeddelande till medlem@gok.se. For fragor,
kontakta Helena Backlund pa medlem@gok.se
eller 026-10 65 47.

Uppdatera uppgifter i medlemsmatrikeln
Du som har en e-postadress men inte har upp-
gett den till GOK, uppmanas att gora det sa att du
kan ta del av GOK-bladet och annan information.
Helena Backlund tar emot uppdateringar pa e-
post medlem@gok.se, eller telefon 026-10 65 47.

Kontakta Givle OK
Internet www.gok.se, e-post info@gok.se

Harald Knutsen, sekr.

Jan Sjohed, tf ordf.: tel. 026-14 64 15, e-post jan.sjohed(a)lm.se

Tina Kempe, redaktor GOK-bladet: e-post tina_kempe(a)hotmail.com
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Veteran-VM i Brasilien 2014

Den 24 oktober var vi ett litet ging fran GOK
(Anna-Lena Tynong, Harry Hietanen, Gunnar och
Agneta Eriksson, samt Mats och Helena Hem-
strom), som fulla av férvantningar drog ivag till
Brasilien for att prova orienteringslyckan i de bra-
silianska skogarna.

Vi borjade uppladdningen i Rio de Janeiro ge-
nom att besoka Kristusstatyn, Sockertoppen och
andra sevardheter. Lite traning blev det i alla fall,
da vi gjorde en strandvandring langs Copacabana
och Ipanema. En mycket varm dag besteg vi ocksa
ett berg i nationalparken Tijuca. Det var svettigt.

Med flyg tog vi oss sen till Iguaco och varldens
nast storsta vattenfall. Dar fick vi ocksa rora pa
benen en hel del. Darefter skulle vi dka buss 80 mil
ner till Porto Alegre, dar sprintkvalet skulle ga av
stapeln. Den resan satte vart tdlamod pa hard
provning. Istéllet for 15 timmar (som ju redan det
ar lang tid att sitta pa en buss) tog resan 21 tim-
mar! Detta p.g.a. (enligt bussbolaget) en rasad bro.
Vi skumpade runt pa smavagar, men fick i gengild
se mycket av den brasilianska landsbygden.
Kl. 2.00 klev vi av bussen i Porto Alegre ganska
stela och mérbultade.

Tavlingarna borjade med ett provlopp. Dagen
efter sprang vi forsta kvalet i 6sregn i en park.
Harry blev 2:a i M 50. Vi andra fick blygsammare
placeringar.

Samma dag var det ater bussresa. Denna gang
bara tva timmar, for att ta oss till Canela, som var
utgangspunkten for resten av tivlingarna. Sprint-
finalen gick dven den i en fin park. Denna gang i
gassande sol. Basta placering har fick Anna-Lena
genom att vinna B-finalen.

Langdistanstivlingarna inleddes ocksd med
ett provlopp. Dar borjade Mats med att hoppa 6ver
ett dike och fa ryggont. Sa var det fardigtavlat for
hans del pa ett par dagar. Vi andra (utom Agneta
som var med som coach) sprang forsta kvalet pa

Anna-Lena och Harry dntligen uppe pd toppen av Tijuca
efter en svettig vandring.

langdistansen i en helt sagolik terrang med hog,
oppen tallskog och ett flera decimeter tjockt barr-
lager pa marken. Dar lyckades Harry mycket bra
och vann. Andra kvalet och finalen gick i liknande
skog men med massor av ris pa marken efter gall-
ring och med fler gronomrdden. Anna-Lena och
Harry kunde inte springa finalen p.g.a. forkylning.
Ungefar halva Sverigetruppen hade blivit forkylda,
men Mats daremot hade piggnat till. Orienterings-
framgangarna uteblev alltsd, men en intressant
och trevlig resa hade vi.
Nasta ar gar Veteran-VM i Goteborg. Da hop-
pas vi att vi blir manga fler fran GOK.
Vi som var med genom Helena

Vattenfallen
vid Iguaco.



Arets Gokkie och en hedersutmirkelse

Ungdomsverksamheten i Gavle Orienterings-
klubb var intensivare under 2014 dn den har varit
pa lange. Ett femtiotal barn i dldrarna 3-7 ar deltog
i var Skogslek. Och ett fyrtiotal barn i aldrarna
8-16 ar var aktiva bade vid traningar och vid tav-
lingar. Bland alla dessa barn lyfter vi varje ar fram
en Kille och en tjej som har presterat extra bra pa
arets tavlingar. Som grund for beslutet tittar vi i
forsta hand pa antalet segrar och darefter hur man
placerat sig pad O-ringen och i Gastrikecupen.
Skulle det vara extra tajt nagot ar sa granskar vi
aven antalet andra- och tredjeplatser.

Arets Gokkie for 2014 var Ebba Ottoson i D10
och Jakob Sjoberg i H14. De var ocksa vinnare aret
dessforinnan och behaller darfor titeln ytterligare
ett ar. Jakob hade sex forstaplatser, kom tvaa i
Gastrikecupen och placerade sig pa en hedervard
24:e plats pa O-ringen. Ebba rodde hem 19 segrar,
kom etta i Gastrikecupen och placerade sig pa en
fijardeplats pa O-ringen. Ett sarskilt hedersom-
namnande vill jag dock ge till Sara Abom som hade
atta segrar i ar och kdmpade stenhart mot Ebba.
Tjejerna var faktiskt helt obesegrade under storre
delen av varen 2014 - antingen var det Ebba som
vann eller sa var det Sara.

Emma Hallstrom belénades och uppmarksam-
mades med en hedersutmarkelse for sina tva sjun-
deplaceringar pa USM i Koping. Hon lyckades
ocksa riktigt bra pa O-ringen dar hon kom pa elfte
platsi D15.

Priserna delades ut vid ungdomarnas arsav-
slutning den 14 november. I anslutning till denna
aktivitet spelade dven ungdomarna bowling och at
tillsammans. Verksamheten tog dock inte slut pa
riktigt. Sedan nagra ar tillbaka bedrivs nu ung-
domstraning aret runt med lopning, Lussetag
ochMarscup. Pa sa satt bibehaller vi en god form
aret runt.

Ar 2014 var tjejernas ar for Gavle OK. Det ska
bli extra kul att se hur tjejerna star sig infor 2015.
En god vintertraning badar dock gott for att snabbt
placera sig bra pa arets vartavlingar.

Patrik Ottoson

Var verksamhet forutsatter frivilliga insatser

Det ar ofta svart att ragga tillrackligt stort an-
tal frivilliga till de av GOK:s evenemang som kraver
manga som arbetar samtidigt. Det blir som regel
samma personer som lojalt stiller upp manga
ganger om dret. For egen framforhallning och for
att det ska bli litet lattare for dem som ansvarar
vill vi att s3 manga som mojligt av er lagger in
foljande datum i era kalendrar for 2015. Vi begar
inte att ni ska stalla upp pa allt, men ni kan val ha
detta i bakhuvudet innan ni bokar upp er pa annat
just dessa dagar?

27 maj Gavlesprinten, 40 pers

22 aug Gavleloppet medel, 50 pers

23 aug Gavleloppet lang, 50 pers

prelimindrt 25-26 sept Kladforsaljning, 40-50 pers
29 nov Adventsloppet, 50 pers

Anmail girna intresse pd Eventor, klubbaktiviteter:
http://eventor.orientering.se/Activities?organisationld
=115

Styrelsen

Arets Gokkie: Jakob Sjéberg H14 och Ebba Ottoson D10,
Hedersutmdrkelse féor Emma Hdllstrém D15.
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Motionskommittén informerar

Framsta malsattningen med véra ”oriente-
ringspaket” ar att na nya orienterare men det ar
dven ett naturligt satt for oss att dra in pengar till
var ovriga verksamhet. Var forhoppning star till
foretag som har GOK-medlemmar som anstéllda
dar Naturpasset och Skoj pd hoj borde vara ett
attraktivt alternativ for en friskvardsaktivitet. Hor
garna av er till oss ang. hur manga era arbetsplat-
ser behover, senast den 1 april.

Naturpasset och Skoj pa Hoj! kommer att paga
fran mitten av maj till mitten av september.

Forséljning till allmdnheten kommer att ske
via sporthandlare och turistinformationen.
Cykeldagen lérdag 25 april

Lordagen den 25 april anordnar kommunen
en s.k. cykeldag vid Stortorget. Vi kommer med-
verka for att sdlja och marknadsfora Skoj pa hoj/
Naturpass och ordnar dven en "gratis” fotooriente-
ring i samarbete med kommunen.

Naturpasset

Naturpasset kommer i ar att arrangeras i
Hemlingby och Abyggeby.

Skoj pa Hoj!

Skoj pa Hoj kommer att arrangeras enligt
samma modell som tidigare. Omradet kommer att
vara ett av de tre utsnitt vi rullar runt pa. Kartom-
radet blir i ar Centrala Gédvle och vésterut till Bom-
hus. Kartunderlaget ar var egen stadskarta.

Skoj till fots!

Vi har dven planer pa att forsoka utarbeta en
version dar vi riktar insatserna mot vissa foretag/
arbetsplatser med samma princip med en kortare
"fotoorientering” dar arbetsplatsen kan nyttja de
niarmaste omgivningarna till en promenad pa lun-
chen. Vi skall under aret forsoka gora ett litet pi-
lotprojekt kring detta for att se om detta ar en bra
idé. Syftet ar bade att 6ka intdkterna och att na nya
malgrupper orienterare.

Veckoturen

Vi har under vintern haft samplanering inom
klubben och med 6vriga klubbar i distriktet for att
undvika att konkurrera mellan vara orienterings-
arrangemang.

Det ar i huvudsak onsdagar som vi tillsam-
mans med Valbo, Skutskir, Odmarden och Oslatt-
forspojkarna planerar for detta.

GOK kommer tillsammans med Valbo ansvara
for Gastrike 3-dagars i juli.

Vi planerar for att vid tre tillfillen under varen
arrangera "Naturpasset Motion” i samband med
Veckoturen. Vi hoppas i ar, liksom forra aret, for-
battra marknadsforingen for detta, bland annat
genom annonsering i dagspressen.

I skrivande stund ar inte slutgiltig fordelning
av arrangemangen eller exakta datum faststéllda.
Hall utkik pa www.gok.se.

Jan Sjéhed
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Axel och Richard Hejdenberg férbereder sig for Veckoturen.

Nya banlidggare pa gang

Just nu leder var svenska banlaggnings-
mastare Torbjorn Pettersson en utbildning som
kommer att ge GOK fler banldggare. Deltagarna ar
mellan 13 och 67 &r, sd kunskaper och tidigare
erfarenheter skiljer sig at ganska mycket.

Kursinnehallet stracker sig fran hur man kan
eller bor tinka for olika aldrar och loparkatego-
rier, vagvalsproblem och variation till naturhan-
syn, planering infor tavlingar och utskrifter och
bantryck.

Vad vintar du dig av den hdr kursen, Klara Lars-
son?

—Jag vill lara mig grunderna i banldggning och
trana pa att lagga banor av olika svarighetsgrad.
Och du, Hasse Aurell, du kan vdl allt som dr vdrt att
kunna redan?

—Jag vill framforallt lara mig den digitala tek-
niken i OCAD.

Fler banldggare kan férhoppningsvis ge storre
bredd och kanske nya idéer nar det géller de banor
vi far i handen. Torbjorn kommer dven efter kur-
sen att stotta nya banldggare som vill prova pa
jobbet vid klubbtraningar, Veckoturen eller storre
tavlingar.

Magnus Lundberg
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Banldggarutbildning i klubblokalen. Hans Aurell, Klara Larsson, kursledare Torbjérn Pettersson, Anders L Olsson, Erik
Olsson, Mdrten Olsson, Alfred Liljestrém, Sven Lundbdck samt bakom kameran artikelférfattaren.

Funktioner vid ett OL-arrangemang

En orienteringstavling ar - jamfort med tav-
lingar i de flesta andra idrotter - ett tdmligen
komplicerat arrangemang. Vi har ju ingen fast
idrottsplats att halla till pa, sporten ar tekniskt sett
ganska svar och orienterarna har dessutom av
tradition skapat en hdg serviceniva.

Organisationen och behovet av funktionarer
varierar naturligtvis med tdvlingens storlek och
status, men for en vanlig nationell tdvling med
nagra hundra deltagare brukar vi i GOK ha ungefar
féljande organisation - har uttryckt som huvud-
funktionarer och 6vriga nyckelpersoner.

El-ansvarig

Startchef(er)

Tar emot anmalningar,
lottar och publicerar start-
listor, tar tid, anslar resul-
tat pa tavlingsplatsen och
pa Internet, m.m.

Tavlingsadministration
(TA) inklusive mal, sek-
retariat och resultat

Automatiska radiokontrol-
ler, ev. live-resultat pa
Internet, etc.

Avancerad teknik

Speaker

Parkering och trafik

Marketenteri/ servering

Tavlingsledare (TL) Miniknat
Bitradande tavlingsle- Medhjalpare till TL. Aven Barnpassning
dare beredd att ta 6ver ansva- Sjukvard

ret om TL blir sjuk eller sa.

Priser och prisutdelning

Banlaggare
Skogschef/ Bitradande Ansvarar for kontrollstall-
banlaggare ningar, utsattning av kon-

troller, etc.

Sportident-ansvarig Programmering och ut-

sattning av Sl-enheter

Bygger malfalla, satter
upp talt och skyltar, ord-
nar med toaletter och
dusch eller omkladnad,
etc.

Arena-ansvarig

GOK har en omfattande arrangemangshand-
bok dar uppgifterna for respektive funktion finns
beskrivna mer i detalj.

Den vanligaste arbetsgangen ar att arrange-
mangskommittén anvisar omrade och karta for
tavlingen samt utser tdvlingsledare och banladg-
gare. Tavlingsledaren rekryterar ovriga huvud-
funktiondrer vilka i sin tur ser till att anskaffa den
personal som behovs.

Ingemar Gillgren




Klubbyten

Under vintern och varen har vi pa www.gok.se
kunnat lasa att flera av klubbens l6pare beslutat
sig for att byta klubb.

Jakob Enmark kommer att springa for Soder-
talje-Nykvarn Orientering:

-Jag kanner att jag kommit till ett stadium i
min orienteringssatsning som gor att jag maste
tdnka pa vad som ar bast for min framtid. Jag tror
att ett klubbyte ar ett forsta steg mot mina fram-
tida mal.

Jakob viljer Sodertalje-Nykvarn da det ligger
nara Norrkoping dar han studerar. Klubben har
dessutom ett ungt gang som han har bra kontakt
med och som kan ge bra sparring.

Moa Enmark har bestamt sig for att springa
for Goteborg-Majorna kommande sdsong.

-Det kédnns sa klart valdigt trakigt att lamna
Gavle OK som alltid har betytt valdigt mycket for
mig. Men for min utvecklings skull tror jag att det
ar bra med ett miljoombyte nu nar jag pluggar i
Goteborg.

-Stort tack till alla ledare och andra klubb-
medlemmar som stéttat och ett extra tack till
Jabba och Igge for ert otroliga engagemang!

Anton Tynong kommer inf6ér sdsongen att byta
till ArlaIF, som geografiskt ligger ganska nira
Norrkoping dar han pluggar.

Manga av Antons vanner tavlar for Arla, och
klubben har de senaste aren sprungit bra pa bade
10-mila och Jukola.

G . N

Portugal februari 2015

Fredag den 12 februari borjade var kombine-
rade tavlings- och traningsresa till Portugal. Vi var
i ar sju lopare fran GOK som foljde med; Hans, Erik,
Albin, Kristin, Tommy, Anders och Elisabet (Jakob,
Moa och Rebecka var med fran andra klubbar).

Efter en fyra timmar lang flygresa och resa i
hyrbilar till hotellet i Mira e Vagos, ca 25 mil norr
om Lissabon, borjade lagret med fem kusttavlingar
pa fyra dagar. Tre langdistanstivlingar, en medel-
distans och en nattsprint. Terrdngen bestod av
detaljrik brunbild pa lattsprungna, pinjeskogsbe-
kladda sanddyner. Har och var fanns gréonomraden
med varierande framkomlighet som det gillde att
avgoéra om man skulle runda eller ta sig igenom.
Eftersom bade terrdng och sikt overlag var fin
kunde man halla ett hogt tempo och vi var alla
rejalt trotta efter malgéng. Vi larde oss snabbt att
undvika stigar eftersom de oftast var mycket san-
diga och tungsprungna. Resultatmassigt var vi alla
nojda med minst nagra lopp och kidnde att det var
riktigt roligt att tavla igen.

POM - Portugal O-meeting - som tavlingarna
kallas, har vuxit och blivit riktigt stora tavlingar
med 6ver 2000 deltagare. Kartor och banor haller
god kvalitet och POM ar ett bra arrangemang i
stort. Varje dag fanns ett gigantiskt tilt mitt pa
tavlingen med mojlighet att képa lunch och ata i,
riktigt mysigt! Hotellet vi bodde i under tavlings-
dagarna var kanske inte det basta, ganska kallt och
inte med forstaklassig mat, men med pafyllning
fran mataffiren, varma tacken och varmeflakt vid
matbordet fungerade det bra dnda...

Efter tavlingsdagarna dkte vi ndrmare bergen
for att trdna i en kuperad, finskuren och vacker
bergsterrang med ménga korkekar. Vi hade battre
tur med hotellet denna gang, varmt och sként och
med nagot battre mat. Traningarna flot pa valdigt
bra och Hans, Kristin och Albin trdnade inte
mindre dn tre pass per dag de sista tva dagarna.
Erik fick lite kdnning av sitt l6parknd men i ovrigt
kdnde vi andra att vi konstigt nog i slutet av lagret
hade mindre problem med skador adn nar vi dkte
hemifran. Detta maste bero pad den mjuka ter-
rangen.

Pa lordag den 21 mars landade vi ganska tra-
ningsslitna men mycket noéjda pa Arlanda. Vi
tyckte alla att Portugalresan var lyckad med bra
tavlingar och trdningar och med god stimning
dven detta ar!

Anders far i uppdrag att samla in synpunkter
kring om vi aker till Portugal dven nasta ar, eller
om han ska planera for ett nytt resmal.

Elisabet Enmark

Overst: Moa, Anders, Albin, Erik och Kristin i Portugal.
Nederst: Erik Boman.
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Gubbar som aker skidor

Vi 4r manga som dker langdskidor och njuter
av det. Det verkar inte avta med stigande alder,
snarare tvartom. Sjalv brukar jag ocksa moéta en av
klubbens ganska tidigt fodda damer pa rullskidor.

Nar det ar langt till nista orienteringssdsong
ar det roligt att ha nagon tavling som morot nar-
mare i tiden, kanske ett skidlopp. Mdnga GOK:are
brukar dka nagot av tavlingarna under Vasalopps-
veckan, andra aker till Italien och Marcialonga.

Det har GOK-gidnget har sedan i fjol haft ett
lopp i Norge som traningsmal, Trysil Ski Maraton.
Vi har valt det for att det ar enkelt jamfort med de
mest kanda loppen. Mattlig stracka pa 42 km, man
kan anméla sig sent, ingen triangsel pa parkeringen
eller i starten samt utmarkt logi i Knutsens hytte
vid sparets vandpunkt. Naturligtvis ar det fin skid-
terrang, snosikert och bra spar.

Alla fyra som startade den 14 februari i Ostby
genomforde sina lopp med den dran pa en tuff
bana - en stigning pa 350 meter den andra milen -
i ganska stravt fore och med snabba norrmén som
riskerar att sdnka ens sjalvfértroende. Par Jonsson
gick i mal forst av GOK-ginget, trots att han har
haft sdmst traningsférutséttningar i vinter dar han
nu bor pa Gotland.

Ett lopp att rekommendera, pastar jag, trots
att jag inte ens kom till start efter forkylning. Men
jag siktar pa 2016.

Magnus Lundberg

Utrustning fér OL-arrangemang

Har du funderat pa varifran alla grejor pa en
orienteringstavling kommer? Dar finns ju en
massa télt for marka, sjukvard, barnpassning, toa-
letter, m.m. Ofta ar sekretariatet belaget i en vit
manskapsvagn. Vid tavlingsplatser i skogen kom-

Glada guttar/gubbar i Trysil: Pdr
Jonsson 55, Anders Hedin 60,
Jan Sj6hed 54 och vérden Harald
Knutsen 56 dr.

mer elektriciteten fran ett dieseldrivet elverk som
star och for ovisen i nagon buske. Resultaten visas
endera som papperslistor pa sarskilda anslagstav-
lor eller pa dataskirmar. Ofta finns det du-
scharsom har byggts upp ute i skogen. Nar du
springer din bana finns det skdrm och Sportident-
enhet vid varje kontroll. Om du tittar in i sekreta-
riatet ser du en massa datorer och skrivare sam-
manbundna till ett lokalt natverk. For att speakern
ska horas finns det ljudanldggning med stora hog-
talare. Ja, allt detta och lite till anser vi oss behova
for en orienteringstavling.

Det mesta av den "handfasta” utrustningen
kommer fran Idrottsplatsen Skogen. IP Skogen ar
en allians av orienteringsklubbarna i Gastrikland,
varifran bade foreningar (inte enbart oriente-
ringsklubbar) och privatpersoner kan hyra utrust-
ning. Alliansen finansieras dels av hyresintdkter
och dels av bidrag frdn kommunerna i Gastrikland.
Dock sker allt arbete med in- och utlamning samt
forvaltning av material pa oavlonad ideell basis. IP
Skogens forrad finns i Valbo. P4 GOF:s hemsida
under Arrangor - IP Skogen finns mer information
och en katalog med bilder pa prylarna.

Sportident-enheter ar dyra (ca 1000 kr styck)
och det behovs manga pa en OL-tavling. I GOK har
vi enheter sa att vi klarar mindre arrangemang,
men vid de flesta tavlingar sd hyr vi dven de en-
heter som Gastriklands OF har.

Angdende utrustning for det lokala natverket -
datorer, skrivare, routers, kablar m.m. har GOK det
mesta som behdvs. Ibland lanar vi extra av klubb-
medlemmarna.

Nar det galler

»

"vardagsprylar” som kommer

till anvandning i markan, sekretariatet, barnpass-
ningen, etc. ar det val sa att respektive funktionar
lanar ut av sddant som man har hemma.
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Var och nar fir man arrangera
orienteringstivlingar?

Tillgang till marker for orienteringstavlingar
vilar pd allemansrattens grund.

Svenska orienteringsforbundet och Staten i
form av Naturvardsverket har kommit 6verens om
hur allemansratten ska tillimpas i detta fall och
vilka restriktioner som finns. Naturvardsverket
har gett ut "Allmanna rad 96:4” om "Orientering
och andra friluftsarrangemang”. Svenska Oriente-
ringsforbundet har utifran dessa rad skrivit detal-
jerade anvisningar for samrdad och hidnsyn vid
orienteringstavlingar, SOFT-anvisning TA 401
Samrad och hansyn.

Vdardatumperioden

Till skydd for djurlivet under den kansligaste
delen av barnkammartiden har Naturvardsverket
faststallt en vardatumperiod. Under denna tid far
vi endast ha foreningsinterna arrangemang. Efter
samrad med Lansstyrelsen kan dven andra tav-
lingar som forvantas fa hogst ca 150 deltagare fa
arrangeras.

Under veckorna fore och efter vardatumperi-
oden galler sarskild hansyn som medfér bland
annat krav pa val av omrade och banlaggning samt
begransning av arrangemangets storlek.

For Gastrikland som ligger inom region 3 &r
den egentliga vardatumperioden 21 maj - 30 juni
medan sarskilda hansyn galler 10-20 maj och
1-10 juli.

Samrdd med Linsstyrelsen

Samrad med Lansstyrelsen kravs i tva fall.
Dels om man vill arrangera inom vardatumperi-
oden och dels om tavlingen gir inom omraden
med sarskild skyddsvard natur (typ naturreser-
vat). | de flesta fall krédvs alltsa inte samrad med
Lansstyrelsen.

Samrdd med markdgare och jaktrdttsinneha-
vare

Markégarens tillstand kravs for de ytor som
anvands till arena, parkering, startplatser och
liknande.

Daremot kravs inte markagarens tillstand for
att Ioparna springer 6ver dennes mark eller for att
kontroller placeras dar. I det senare fallet galler
vanliga allemansrattsliga regler, vilket innebar att
man ska ta hiansyn till vixande groda, inte har ratt
att bryta kvistar, hugga ner trad eller dylikt.

Dock ar det brukligt att alla markdgare som
berérs i namnvard omfattning informeras brevle-
des om tavlingen. Det samma géller berorda jakt-
lag. Ibland &r det ocksa befogat att informera nar-
boende till arena, parkeringsytor och startplatser
om tavlingen - lampligen med hjilp av lappar i
postladorna.
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Arsmotet

Vid arsmotet den 12 mars misslyckades vi att
vilja en ny ordférande for Gavle OK. Valbered-
ningen har under hosten forsokt rekrytera en er-
sattare for avgaende ordféranden Magnus Lund-
berg men misslyckats.

Nytt drsmote kommer att genomféras om-
kring den 18 maj da den delvis nya valberedningen
kommer att fortsatta forséken att bemanna framst
ordférandeposten, men dven en suppleant - garna
en av vara yngre medlemmar efter avgaende Ceci-
lia Knutsen - och ytterligare en revisor efter avga-
ende Magnus Mejyr och Fredrik Jissbacke.

Fram till och med det extra arsmotet kommer
vice ordféranden Jan Sjohed verka som ordfo-
rande.

Styrelsen ser ut som fdljer fram t.o.m. 18 maj:
Ordférande: Vakant
Vice ordférande: Jan Sjohed
Kassor: Marie Olsson Eliasson
Nyval -- sekreterare: Harald Knutsen

Ledamoter:

Omval 2 ar - Erik Sisell
Elisabet Enmark
Ingemar Gillgren

Suppleanter:
Patrik Svedberg

Vakant (ungdomsrepresentant)

Nyval - valberedning: Matilda Sorell, Magnus
Lundberg, Harald Knutsen (t.0.m. extra arsmotet).

Nyval - revisor Lars-Ake Liljestrom, vakant.

Tf ordférande, Jan Sjohed



