GOK-bladet

Mars 2016

Ordforanden reflekterar

I veckan avverkade vi drsmotet och dar redo-
visades verksamheten, ekonomiskt resultat for
2015 och vara planer samt budget for 2016. Alla
dokument fran motet finns pa gok.se men ni maste
logga in pa hemsidan for att kunna lasa dem.

Ett urval av alla vara positiva hiandelser under
2015:

Ungdomskommittén har ca 100 barn i skogs-
lek och traningsverksamhet.

Elit- och traningskommittén har anordnat och
organiserat resor och logi for vara seniorer och
juniorer och varit med pa flera av de stdrsta elit-
tavlingarna.

Motionskommittén ordnar vara viktiga och
mer motionsinriktade arrangemang med bravur;
Skoj pa Hoj, Naturpasset och Veckoturen.

Arrangemangskommittén genomforde tva tav-
lingar under aret.

Adventsloppet - var 16partavling anordnad vid
bockinvigningen blev &terigen succé. en ger oss
viktig goodwill som arrangér och ett viktigt till-
skott till var ekonomi.

Klubbstugan fick skogen rojd inpa knutarna.
Trist att grasklipparen blev stulen men roligt att
den har aterfunnits hos tjuven.

Det ekonomiska resultatet var positivt 2015.
Detta beror bland annat pa att vi fatt mer intakter
for t.ex. Adventsloppet samt att vi tavlat mindre dn
budgeterat. Den storsta intdkten dr medlemsavgif-
ter och stdrsta utgifter som vanligt vara startavgif-
ter. Var kassor har som vanligt gjort ett gediget
arbete under dret och infor arsmotet!

Hedersomnamnandet Guldkompassen 2015
tilldelades Lars "Jabba” Jansson, en av Gavle OK:s
storsta eldsjélar och fortfarande aktivt deltagande
vid samtliga klubbens traningar, uppdrag m.m.

Vi valde in Sven Lundback, tidigare Stora Tuna
och Vittjarvs IK, till sammankallande i motions-
kommittén.

Vi avtackade Matilda Sérell och Magnus Lund-
berg i valberedningen. Vi saknar sdledes valbered-
ning och arsmotet beslutade att styrelsen utser
valberedning till hostmotet.

Vi diskuterade dven nagra fragor:

e Styrelsen fick i uppdrag att utreda om hemsi-
dan kan goras battre, sa att nyhetsflodet blir
tydligare.

e Styrelsen fick i uppdrag att skapa en stug-
grupp som ser over forsaljning och flytt av
verksamheten aret runt till Hemlingbystugan.

e Styrelsen fick i uppdrag att se 6éver datorn som
stddjer kartutskrifter, nyinvestering foreslogs!
Infor 2016 kommer vi i princip att genomféra

alla vara normala aktiviteter, men notera nagra

saker som sticker ut:

e Mountainbikeorienteringskartor i anslutning
till bland annat Skidstavallen. Projektledare ar
Patrik Svedberg.

e Tavlingar den 18 maj vid Skidstavallen och
den 4 september i Hemlingby.

e Vi satsar pd att rita tva nya kartor pa Norrlan-
det under aret for ca 80 000 kr.

¢ Ungdomskommittén kommer satsa pa att gora
en microkarta vid GOK-stugan.

e Vi fortsatter att utveckla var motionsverksam-
het; "Skoj till fots”, se 6ver konceptet Hittaut.se
samt forbattra Adventsloppet ytterligare.

Jan Sjéhed, ordf.

Vi sponsrar Givle OK
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Jan Sjohed - ordférande med stort bagage

Gévle OKs ordférande som formellt blev vald
vid hostmotet, heter Jan Sjohed. Janne ar valkand
for de flesta i klubben, men vi tar en liten presen-
tation i alla fall.

Janne ar norrbottning, har bott i Givle sedan
1985 och fyller 55 ar nasta gang. Gift med Ingrid
(vanligen kallad Inka), har sénerna Simon och
Albin samt mortpigga hunden Viran.

Efter utbildning i méatning/GIS i Stockholm
kom Janne till Gdvle och Lantmateriet, dar han nu
ar funktionschef inom geografisk information. Det
innebar att var ordforande har latt att dagligen
traffa en hel hop GOK:are, bade aktiva och tidigare
aktiva.

Hur bérjade alltsammans?

- Jag akte langdskidor forst, som man gor i Lu-

led. Det var mina kusiner som fick mig att prova
orientering omkring ar 1973. Det passade mig.
Det gick bra, eller hur? Jag kommer sjdlv ihdg att du
som férstadrsjunior stod pd prispallen vid Norr-
landsmdsterskapen 1978.

- Joda.

Du kanske kan berdtta mer?

- OK. Jag har som bést blivit 8:a pa junior-SM
och 4:a pa femdagars i H20.

Inte illa! Visst har du vunnit bdde DM och mdstar-
jackan hdr i Géstrikland ocksa?

- Ja, jag hade nagra bra ar som senior. Som
bast tror jag att jag var rankad som nummer 23 i
Sverige. Men jag har aldrig elitsatsat for fullt. Det
har gatt ganska latt and§, jag tror jag har ett bra
l6psteg for orientering.

Slutligen: Dina bdsta och sdmsta orienteringslopp?

- Basta loppet gjorde jag nagot ar vid Jukola-
stafetten i bra konkurrens. Mina sdamsta insatser
har jag gobmt ldngst bak i minnet ... Men bland det
klumpigaste jag lyckats med torde vara att tre ar i
rad stdmpla fel pa femdagars.

Detta om Jannes egna bedrifter i skogen. Men
manga timmar har han ocksa lagt pa Gavle Orien-
teringsklubb och Gastriklands Orienteringsfor-
bund.

Janne har genom aren varit engagerad i tra-
ningskommittén och UK (en gammal forkortning
som betyder uttagningskommittén, det innebar
bland annat att ragga lopare till 10-mila i sista
stund ...), ansvarig for ungdomskommittén (i GOK
och i GOF) och senast motionskommittén samt
dessutom tavlingsledare, banldggare, lagledare,
styrelsemedlem med mera. Undertecknad har sjalv
samarbetat lange med Janne och har sett en kunnig
och samtidigt socialt lattsam och lattillganglig id-
rottsledare som inte drar sig for att ta pa sig ar-
betsuppgifter.

Vad tycker du dr viktigt for GOK framéver?

- Engagemanget hos manga och viljan att
stilla upp ar viktigt for att hélla igdng klubbens
manga aktiviteter och for att det ska bli nagon
utveckling. Ungdomsrekryteringen ar det enskilt
viktigaste for att GOK ska fortsitta vara en livaktig
klubb med tédvlingsorienterare som drar nya till
sporten. Det dr sd mycket annat som lockar de
yngre.

Vad ser du tre till fem dr fram i tiden?

- Eftersom jag nyss sagt att rekryteringen ar
den viktigaste framtidsfragan sa ser jag att vi ar
lyckosamma déar. Sen kan jag mycket val tinka mig
att GOK samarbetar med andra foreningar an ori-
enteringsklubbar. Det finns manga andra dn vi som
konditionstranar, till exempel. Men vi kan &dven
ldra av andras idéer och andras sdtt att driva
klubbverksambhet.

Lycka till!
Magnus Lundberg

Orientering pa Playday
Playday genomfors pa Lidkerol Arena tva
ganger per ar med syfte att dels aktivera Gavles
ungdomar under en dag, dels lita ungdomarna
prova pa nya aktiviter. Mer an halften av ungdo-
marna som besokte Playday den 23 oktober, vilket
var ungefar 200 ungdomar, provade pa oriente-
ring. Alfred, Emma, Nils, Ellen och Ebba hjalpte till
under dagen. Ungdomarna fick prova pa tre olika
banor 6ver en yta pa 15x10 meter. Tidtagning och
Sportident anvandes. I utvarderingen uttryckte de
flesta av ungdomarna att orientering var nagot
positivt och roligt. Ungdomskommittén genom-
forde motsvarande arrangemang dven vid Playday
den 1 mars.
Patrik Ottoson



Guldkompassen 2015
Vid arsmotet tilldelades Lars “Jabba” Jansson

hedersutnimnandet Guldkompassen 2015.

Lasse personifierar en verklig idrottslig "eld-
sjal”. Han har under storre delen av alla ar som
orienterare varit engagerad i det mesta kring Gavle
OK. Han bérjade sin orienteringsbana 1971 och
har sedan dess varit klubben trogen.

Négra axplock fran hans insatser:

e Lasse hari princip deltagit i samtliga traningar
under 25 ar och varit "hare” eller legat i titen
pa alla intervalltraningar.

e Ingar i traningskommittén, har organiserat
och fixat traningar, tranings- och tavlingsresor.

e Lasse haller ordning pa listor for aktivitetssto-
det och vara tavlingsavgifter.

e Lasse har varit stabil "klagomur” vid vara tav-
lingar.

e Lasse staller alltid upp vid vara evenemang
t.ex. kladforséljning, Adventsloppet, tivlingar.

e Dessutom ar Jabba alltid i tid vid var samak-
ning, trots att han inte har kérkort! Tack Igge!
Vi vill verkligen tacka Jabba for hans insatser

for Gavle OK och hoppas pé en fortsittning manga

ar till i foreningen. Tack!

Jan Sjohed

Jabba far Guldkompassen.

Manusstopp for GOK-bladet 2016
Manusstopp fér kommande nummer av GOK-
bladet under aret ar 24 juni och 21 oktober.

Sven Lundbick - ny sammankallande i
motionskommittén

Jag tackar for fortroendet att pa arsmotet blivit
vald till sammankallande i motionskommittén!
Synd att sa manga far ldsa det denna vag; jag me-
nar det var ratt fa som var med pa arsmotet.

Sven Lundbdack ar mitt namn, och jag har bott
ca 1,5 ar med fru Olga och nu dotter Sofia i Gavle.
Jag konsultar inom jarnvagselektricitet, och orien-
terar ovrig vaken tid. Karridren boérjade vid 11 ars
alder 1986 i Boden dar Vittjarvs IK fingade mitt
intresse. Sedan dess har jag tranat stenhart under
flera ar, alltid alskat kartorna, och nu &r jag precis
perfekt mogen att vara med i en motionskommitté!

Efter Vittjarv tillbringade jag manga toppenar i
Stora Tuna. Jag har varit topp 10 pa nagra 10-
milastrackor, och kanske ocksa med laget, snudd
pa topp 20 pa ett SM och i 6vrigt har jag startat tva
foreningar (Myggans OS och Lapplandsfjéllens
OK). Den senare ar jag engagerad i nu, och plane-
rar tavlingar i Grovelsjon i juli. Myggan var en stu-
dentforening i Umea eftersom klubbarna dar inte
riktigt hade sa bra verksamhet for studenter.

Jag har manga orienteringsidéer och &sikter
men inom kommittén kommer jag framst kalla till
moten, och pa dem ska vi med en vilplanerad dag-
ordning se till att vi mot den budget som styrelsen
spikat, genomféra det som pa arsmotet beslutades
ska hdanda under 2016. Jag trycker alltsa pa hur
viktigt det dr att hdnga med i hur verksamhetspla-
nen och budgeten ser ut for det styr vad férening-
en gor ett ar i taget.

Forutom det kommer jag att dra upp en dis-
kussion om Hittaut.nu. Jag tror pa konceptet och i
Gavle har vi ju nastan all karta tillganglig redan,
och det ar inte flera klubbar som maste samarbeta.
Om det blir ett positivt gensvar, det vill sidga 5-10
personer som vill engagera sig, da kanske det
kommer med i verksamhetsplanen 2017.

Valkommen att kontakta mig eller ndgon an-
nan i motionskommittén for idéer eller om ni vill
hjalpa till pa nat satt!

Sven Lundbdck
sven.lundback(a)gmail.com

2015 ars pristagare bland ungdomarna
Klubbens ungdomar kdmpar hart for att vara
de basta i Gastrikland och Norrland, men ocksa for
att sta sig val i nationell och internationell jamfo-
relse. Gavle OK placerade sig pa 40:e plats pa ung-
domsstafetten pa 10-mila i Skepptuna, och var det
basta laget norr om Daldlven och silunda &ven i
Norrland. Under aret har det varit en betydande
tillstromning av ungdomar i Gastrikland upp till
HD10. Under vissa géstriketdvlingar har det varit
runt tjugo startande i H10, vilket 4r manga fler dn
vid nagon tavling aret dessférinnan. Skogsleken i
Gavle OK ar en fin grogrund for nya talanger och



orienterare. Ett femtiotal barn i
aldrarna 5-8 ar deltar i var Skogs-
lek och ungefir lika manga ung-
domar i dldrarna 8-16 ar ar aktiva
vid traningar och tavlingar. Bland
dessa ungdomar lyfter vi varje ar
fram en Kkille och en tjej som har
presterat extra bra pa arets tav-
lingar. Som grund foér beslutet
tittar vi i forsta hand pa antalet
segrar och darefter hur man pla-
cerat sig pa O-ringen och i Gast-
rikecupen. Skulle det vara extra
tajt nagot ar sa granskar vi dven
antalet andra- och tredjeplatser.

Arets Gokkie ar Ebba Ottoson
i D12 och Jakob Sjoberg i H14.
Precis som forra dret tog de flest
segrar och behéller darmed titeln
ytterligare ett ar.

Precis som forra aret hade tje-
jerna en hardare kamp om
forstaplatsen an killarna. Férutom Ebba sd place-
rade sig aven Emma Lilje (D14) och Sara Abom
(D12) bra pa O-ringen med en 26:e respektive 33:e
plats. Emma L. hade en hard kamp med OK Ham-
marens suverana orienterare Cornelia Ivarsson,
som vann arets Gastrikecup for D14-tjejer. Emma
Hallstrom lyckades ro hem en fin tredjeplacering
pé USM-sprinten i Sundsvall och fick en sarskild
utmarkelse for sin bronsplats. Ungdomarna i Gavle
OK laddar for nya framgangar och har en fin grund
for framtida segrar.

Priserna delades ut vid ungdomarnas arsav-
slutning den 6 november. I anslutning till denna
aktivitet fajtades ungdomarna pa Lasermaxx och at
tillsammans.

Patrik Ottoson

Verksamhetsberittelse och verksamhetsplan

Vad doljer sig bakom dessa snustorra be-
grepp? Du kanske inte gar igang pa en sadan ru-
brik? Verksamhetsberittelsen (VB) ar historien
om vad som hant (under forra aret), och verksam-
hets—planen (VP) ar dar vi planerar vad vi ska géra
under det nasta aret i klubben. Egentligen ganska
viktiga saker i en forening bada tva.

Om man lagger dessa tvd dokument bredvid
varandra, sa kan man kanske tycka att det inte ar
sa stor skillnad. Men jag kan lova att det har hént
ganska mycket i Gdvle OK om man tittar bakat i
verksamhetsberittelserna pa de snart 70 ar som
klubben har funnits.

Blicken bakdt (VB)

Gavle OK &r en forening dar halsotillstandet ar
gott. Styrelsen och kommittéerna arbetar stabilt
och det finns manga goda krafter i Gavle OK som
hjalper till pa olika sitt. Om man summerar alla

Emma Hdllstrém, Jakob Sjéberg och
Ebba Ottoson pd Lasermaxx.

aktiviteter som ordnas under ett
ar ar det ett imponerande antal.
Det ar inte manga foreningar som
kan matcha detta.

Liksom i svenska skidlandsla-
get pagar det ett generationsskifte
pa elitniva inom klubben. Detta ar
dock inte sarskilt dramatiskt ef-
tersom det finns ett stabilt rekry-
teringsarbete, och en bra bas med
traningsvilliga ungdomar. Skogs-
lek som nu har funnits nagra ar
har varit en otroligt lyckad sats-
ning.

Motionsaktiviteterna ar ett
viktigt bidrag for att bredda var
verksamhet mot andra grupper dn
de som vill trdna och tdvla i Gavle
OK, och vi ordnar varje ar tavling-
ar som haller hog Kklass, och vi
jobbar stiandigt med att utveckla
vara kartor. Adventsloppet har nu
pa tre ar vuxit till ett monsterarrangemang dar vi
skapar massa goodwill och dessutom tjanar en
rejdl slant.

Blicken framdt (VP

Forutom att vi ska fortsatta utveckla det vi ar
bra pa - traningar, tavlingar, ungdoms-verksam-
het, motionsaktiviteter etc. — ska vi ocksa utveckla
var verksamhet. Finns det nya "kundgrupper” dar
ute - lopargrupper, traillopp, swimrun m.m - som
bara vantar pa oss? Kan vi utveckla samarbetet
med andra foreningar och ddrmed skapa nya méj-
ligheter att nd ut med var fantastiska sport?

Hur kan vi férnya tranings- och tavlingsverk-
samheten? Hur kan vi stirka den sociala samman-
hallningen i klubben? Hur kan vi bli 4nnu béttre pa
att kommunicera och dela pa arbetsuppgifterna i
klubben? Och hur kan vi hitta nya lésningar for att
sakra ekonomin i klubben?

Detta och mycket mer handlar arbetet i styrel-
sen och kommittéerna om, diar du som medlem
ofta far bidra i klubbarbetet. Vi dr oerhért tack-
samma for allas insatser och ditt bidrag och dina
idéer ar sjdlva grunden for Gavle OK:s utveckling.
Sekreterar’n



Banlaggning

Nu ndr orienteringspremidren narmar sig
tankte jag beratta lite om hur det ar att vara ban-
laggare. I uppdraget ingar en hel del uppgifter och
det ar viktigt att ha en bra planering samt att borja
itid.
Férberedelser och planering

Oftast ndr man far uppdraget ar karta och
arena redan bestamda. Tillsammans med tavlings-
ledaren (TL) gar jag i stort igenom vilket omrade
som ska anvandas sa att TL kan kontakta berérda
maérkdgare och jaktlag. Ar det okdnt omrade for
mig brukar jag ocksa borja med att springa igenom
omradet ett par ganger for att fa en uppfattning om
terrang och karta.
Banstradk och startplatser

Forsta uppgiften ar att grovt skissa banstrak.
Ar det dubbeltivling (medel och 1&ng) giller ocksa
att bestimma vilka omraden som ska anvandas for
respektive tavling och vilket omrade som kan an-
viandas pa bada tavlingarna. Jag brukar borja med
latta strackor for inskolning och 6vriga latta ung-
domsbanor. Nar de forsta strackorna ar klara ger
det ocksa forhoppningsvis en 16sning pa var start-
platsen kan placeras. Startplatsen for de yngsta
deltagarna bor helst inte vara mer dn en km fran
arenan.
Terrdng for ungdomsbanor

For inskolningsbanan ar det viktigt att ter-
rangen ar lattframkomlig med bra stig- och vagnit.
Banan ska vara mycket litt och bara innehalla stig-
och/eller vagstrackor utan vagval.

Svarast brukar det vara att fa till bra banor av

gul svarighetsgrad (HD12 och 03) Dessa banor

kraver terrang med #
tydliga hallpunkter
utanfor sdkra leds-
tdnger som stigar
och backar. Risken
med gula banor ar
att de antingen blir
for latta eller for
svara. En bana far

bade langre och kortare strackor. Viktigt med
dessa banor, precis som de svarta banorna, dr att
de ska vara omvixlande sa att deltagarna tvingas
anvanda olika typer av orienteringsteknik.

Att hitta bra strackor kan ta sin tid. Jag brukar
titta och fundera ett bra tag innan jag bestimmer
mig. Ett tips ar att anvdnda tiden innan man gar
och lagger for att hitta bra strackor.

Nar jag sedan har lyckats fa ihop en hel del
strackor kan det vara bra att skicka dem till ban-
kontrollanten for en forsta genomgang.

Banor

Nu ar det dags att borja kndpa ihop banorna.
Jag brukar gora en tabell innehallande banor, klas-
ser, svarighetsgrad, och banldngd. Antalet banor
beror i forsta hand pa de bestimmelserna fran
SOFT gallande klassindelning, svarighetsgrad och
banlangder. Men beroende pd tavlingens storlek
(antal deltagare) och typ av distans kan antal och
typ av banor forandras nagot. Ett tips ar kolla pa
motsvarande tavlingar hur manga deltagare det ar
i respektive Kklass for att lattare fa en bra fordel-
ning mellan banorna. Fér en normalstor tavling
bor inte det vara mer an 60 deltagare per bana.

En viktig sak att tinka pa nar det géller banor
- och som ménga banlidggare brukar missa - ar att
inte ha for fa banor pa en medeldistans. Framfor
allt galler det svarta banor mellan 3 och 3,5 km
som manga klasser har. Ligger man till ndgra extra
banor i dessa klasser fir man firre tivlande pa
samma bana, vilket minskar startdjupet. Viktigt
ocksd att tinka pa att banorna ska gi i samma
riktning och strak for att fa bra viltavdrivning.
Déremot ér det bra att variera banorna och inte

: e anvanda samma
omrade for alla ba-
nor.
Kontrollpunkter

Val av kontroll-
punkter brukar jag
forst gora hemma vid
skrivbordet.  Aven
forslag pa kontroll-

inte innehalla nagon
stracka som ar sva-
rare dn vad svarig-
hetsgraden (fargen)
sager.

Nar det galler
de svarare och
langre ungdomsba-
norna (orange och
violett  svarighet)
kan en overgang till
svarare terrdng an-
vandas. Har ar det
ocksa viktigt, tycker
jag, att hitta en del

placeringar gor jag
hemma. Jag brukar
ocksd berdkna hur
manga tidvlande det
blir pa varje kontroll
och hur ofta kontrol-
len ska besokas. En
kontroll boér inte be-
sokas mer &n var
20:e till var 30:e
sekund for att und-
vika trangsel vid
kontrollerna.

vagvalsstrackor -



Undantag ar varvning, passerkontroller och sista
kontroller. For en tavling med 2h startdjup betyder
det att en kontroll inte ska ha mer an ca 240 tav-
lande.

Man bor ocksa se till att inte flera banor som
startar pd samma minut har samma forsta kontroll.
Héar ar det bra om man tar till och gafflar mycket i
borjan sa att det blir spridning direkt efter start.
Skogsarbete

Nér jag har fatt ihop alla banor och kontroller
ar det dags for det praktiska arbetet ute i skogen.
Jag gor i ordning marklappar (gar att bestilla via
SOFT) for alla kontrollpunkter. Niar man beger sig
ut i tavlingsterrangen och marker ut kontrollpunk-
terna ar det bra att anteckna de férandringar som
sker. Jag kollar att kartan stimmer med verklig-
heten, framfor allt runt kontrollpunkterna. Ibland
hénder att jag flyttar en del kontroller, t.ex. diffusa
punkter eller nar sdnkan bredvid &r finare dn den
tinkta. Det 4r bra om man kommer ihag hur
strackorna ser ut sa att inte en flytt av en kontroll-
punkt tar bort nagra vagval.

Sammanstdllning

Nér alla kontrollpunkter ar utmarkta och jus-
teringar gjorda i banldggningsprogrammet ar det
dags att aterigen skicka banorna till bankontrol-
lanten.

Vid utsattningen av marklappar har jag dven
kollat upp startplatser och eventuella vatskestat-
ioner. Tank pa att det skall vara latt att transpor-
tera vatskan med bil till vatskestationerna.

Det ar ocksa dags att skicka karta och kon-
trollbeskrivningar till skogschefen for att hen skall
kunna planera utsattning av kontroller.

De sista tvd veckorna

Nar eventuella justeringar har gjorts, efter
synpunkter fran bankontrollanten och andra, ar
det dags att ordna provlopningar. Det dr bra om
alla banor blir provsprungna for att fa in alla syn-
punkter pa karta, terrang och banor.

Efter provldpningen ar det dags att gora i ord-
ning banorna for tryck. Jag har ofta fatt hjalp av
Kalle Karta som ocksa skickat ivdg filerna till
tryckeriet. Tillsammans med TL och sekretariats-
ansvarig gors det dven ordning en fil med uppgif-
ter om antal kartor som skall tryckas per bana.

Under veckan innan tavlingen gor jag i ordning
kartor och banor for utsittarna av Sl-enheter. Jag
lagger ett antal utsdttningsbanor; en for varje ut-
sattare. Det ar viktigt att kolla att alla kontroller &r
med samt att ingen kontroll finns pd mer dn en
utsattningsbana. Banorna skickar jag till ansvarig
for utsattning av Sl-enheterna.

Flera funktioner som behéver info fran ban-
laggaren ar:

e Startpersonalen - utskrift av kontrollbeskriv-
ningarna
e Vitskefunktionarer - kartor

Tdvlingsdagen och efterarbete

Under tavlingsdagen ar det bra att ha med sig
en del kartor, t.ex. en karta med alla kontroller
samt kartor med banpatryck. Om nu alla forbere-
delser ar gjorda blir tdvlingsdagen ratt lugn. Det ar
bra att intervjua deltagarna om vad de tyckte om
banorna. Vilka vagval har de tagit? Vilka kontroller
bommades det pa?

Efter tavlingen brukar jag ocksad kolla pa
stracktider i Winsplit for att fa en uppfattning om
vilka problem deltagarna hade under tavlingen.
Om det tex. ar mdnga som har bommat en och
samma kontroll tyder det kanske pa att det var en
dalig kontrollplacering.

Att soka pa nitet efter information om tavling-
en brukar ocksa vara ett bra sitt att ta reda pa vad
deltagarna tyckte.

Jag hoppas att ni med den hér artikeln fatt en
inblick i hur det ar att vara banlaggare. Samtidigt
som det ar en hel del att gora ar det ocksa intres-
sant och utmanande uppgifter.

Torbjérn Pettersson

Stugvirdar 2016

. 10 Bertil Holmgren
.11 Peo Ostblom

. 12 Helena Liljestrom

. 13 Per Sjo6lund

. 14 Thomas Aberg

. 15 Fredrik Wiksten

. 16 Lasse Spanberg
.17 Jan Andersson

. 18 Hakan Forsgren

. 19 Gunnel Nordstréom
v. 20 Lasse Malmberg

v. 21 Magnus Mejyr

v. 22 Christina Lilje

v. 23 Hans-Erik Eriksson
v. 24 Torbjorn Pettersson
v. 25 Harald Knutsen

v. 26 Matilda Sorell

< << <<<<< <<

Lokalvardar Klubblokalen 2016

Mars Hans Lemoine
April Harry Hietanen
Maj Jenny Backlund
Juni Marie O Eliasson
Juli Fredrik Jissbacke




Kalendarium elit varsasongen 2016

Datum Namn Arrangor Distrikt Distans
2016-03-12 Tréiningsdag i Uppsala Gdvle OK - Erik S Uppland alla
2016-03-24--03-28 |Trdnings-/tdvlingsldger i S6rmland Gdvle OK - Jabba Sérmland alla
2016-04-08 Grymnatta Vasby OK Stockholm |natt
2016-04-09 Lanna IF Lanna IF Uppland medel
2016-04-10 Randsstafetten Ranas OK Uppland lang
2016-04-09--10 Swedish League #1-2, WRE Andrarums IF, Ringsjo OK Skane sprint, lang
2016-04-15 SM, natt OK Dacke, FK Vittus Halland natt
2016-04-16--17 Stigtomtakavlen OK Hallen Sormland  |stafett
2016-04-22--24 Uppsala mote, natt-medel-lang Rasbo IK, IF Thor, OK Linné |Uppland alla
2016-04-23--24 Swedish League #3-4, WRE Alehof, Kungalv Goteborg lang, medel
2016-04-30--05-01 |Dolkampen Dalaportens OL Dalarna medel, lang
2016-05-05 Swedish League #5, WRE OK Hammaren Gastrikland |sprint
2016-05-06 Arsundarundan Arsunda IF Gastrikland [medel
2016-05-07 Swedish League #6, WRE Ockelbo OK, OK Hammaren |Gastrikland |medel
2016-05-08 Swedish League #7 Ockelbo OK, OK Hammaren |Gastrikland |lang, jaktstart
2016-05-12 Sandvikens Oppna Kommunmasterskap |Storviks IF Gastrikland [lang
2016-05-14--15 Tiomila OK Kare m.fl. Dalarna stafett
2016-05-18 DM Ultralang Gastrikland + Halsingland |Gavlalangt Gavle OK Gastrikland |ultralang
2016-05-21--22 Faxetraffen Séderhamns OK Halsingland |lang,medel
2016-05-25 DM, sprint Valbo AIF Gastrikland |sprint
2016-05-28--29 Bollnastraffen Rehns BK Halsingland imedel, lang
2016-06-04--05 SM, sprint (individuellt och stafett) Ronneby OK Blekinge sprint
2016-06-04--06 Osatraffen Alfta-Osa OK Halsingland |medel, medel, 13ng|
2016-06-18--19 Jukola Villmanstrand Finland stafett
2016-06-29--07-03 |Fjallager med Grovelsjoorienteringen Lapplandsfjallens OK Dalarna Idng, medel
2016-07-23--29 O-Ringen Salen Dalarna alla

10-mila 1982 i Eskilstuna

"Trédna pa sa kommer ni med i lokalpressen
senare i var. Aftonbladet var huvudsponsor vid
den har tidpunkten och malgangen anpassad till
presslaggningen. Det ar darfér Lasse S har pannly-
set over axeln. Och for allt i varlden, om ni vill
hinna fixa pudelfrissan till lagbilden sd satsa pa
startstrackan. Springer ni sista hinner ni inte ens
duscha.”

Erik Klingstrém

v

|M GRABBARNA som ordnade Gavle OK:s nist bdsta placering ndgonsin i tiomila och

blev nionde lag. Ovre raden fr v: Anders Enmark, Peo Ostblom, Erik Klingstrom, Lasse

Jansson, Peter Keskitalo. Nedre: Lasse Karlsson, Hikan Berglund, Eric Westerlund,
Jonas Bauer samt Lasse Sundlof.

De forsvarade GOK:s firger

O ANDERS ENMARK, 21 Ar,
arbetslés, egen produkt. Smek-
namn "Roscoe”. Sprang sitt femte
10-mila. Har fyra DM-guld, varav
tvd i budkavle. Blev tvda i ter-
rang-DM i torsdags. Utpréaglad lo-
partyp och given startman.

00 PER-OLA OSTBLOM, 19 &r,
arbetslés, nyforvarv i &r frAn Stor-
viks IF, tidigare 1 Valbo AIF.
Smeknamn Peo, kallas aldrig an-
nat. Hans fjarde 10-mila. Dubbel
DM-vinnare i H 19—20 i fiol.
Loparbegavning (trea pi ter-
rang-DM), men nagot flangig i
orienteringen.

0 ERIK KLINGSTROM, 27 &r,
brandingenjor, nyforvarv i &r fran
Bromma OK. Sprungit 10-mila se-
dan 1972. Bror med svenska mas-
tarinnan 1980, Ulla Klingstrém. Har
ett JDM fran Stockholm. Slog sig
in i laget veckorna innan 10-mila.

O LARS JANSSON, 20 &r, inko-
pare p& Gavle-Dala lantmanna.
Egen produikt. Smeknamn:
"Jabba". Gjorde sitt femte 10-mila,
Blev 9:a p& SM i H 19—20 i fjol och
uttagen till militara VM. Distriktets
bast rankade H 2l:a. Har ett
DM-guld ind och tva i kavle. Varit
sjuk en hel del i var, trodde inte pa
en plats i laget. |

0O PETER KESKITALO, 21 &r,
shgverksarbetare. Ny i &r frén
Storviks IF, tidigare Valbo AIF.
Sitt fjarde 10-mila. Har ett DM-
guld. Har tranat hart for att na
malsattningen, en plats i forstala-
get.

0 LARS KARLSSON, 23 f#r,
matningsingenjér pa Lantmateri-
verket. Kom fr&n Falkopings AIK
1979. Smeknamn: "Hugo”. Vann
natt-DM 1979 som junior. Vann
stora nattavlingen Haxjakten i ar.
Alltid saker pa nattstrackor. Gjorde
sin sjatte 10-milastart.

0O HAKAN BERGLUND, 29 ir,
mellanstadielarare, kom fran So-
derhamns OK 1979. Duktig som
pojk- och juniorklassegrare, efter
ndgra sabbatsdr har han kommit
tillbaka bra i GOK:s kavlelag. Varit
sjuk 1 var och fick i sista stund
hoppa in som reserv for Bengt
Harjung.

0 ERIC WESTERLUND, 29 ir,
lantmatare p& lantméterienheten i
Ljusdal. Ursprunglingen frin OK
Denseln i Ostergotland, men kom
till .GOK redan pa 60-talet. Smek-
namn: "Tejpen”. Den mest merit-
tyngde i GOK-laget, bla tvaa pa
18ng-SM. Massor av DM-guld, vun-
nit mastarjackan. Saker nattorien-
terare.

O JONAS BAUER, 18 é&r, stude-
rande vid OL-gymnasiet i Sandvi-
ken. Nyforvarv fran Valbo AIF.
Gjorde sitt andra 10-mila. Har tre
SM-guld i skid-OL. Tvaa pa skol-
SM i orientering 1979.

00 LARS SUNDLOF, 21 4&r,
skogsarbetare. Kom frén OK Sfa-
ren 1978. Sprang sitt femte 10-mila,
hela tiden slutstrackan. Sexa pa
natt-SM 1980 och’p4 dag-SM 1979.
Norrlandsmastare  1980.  20-talet
DM-guld i tre grenar, OL-, skid-OL
och langdékning. Mycket bra lo-
pare, behérskar numera taktiken
pa slutstrackor.



ESKILSTUNA (GD)

B @ En av de basta gast-
rikeinsatserna i 10-mila
nagonsin. Det blev facit
av arets mycket fina tav-
ling i markerna soder om
Eskilstuna,

B Ockelbo OK indraget i
tatstriden in i det sista,
men tyvirr diskat till slut.

B Gavle OK pé en mycket

fin nionde plats, bara 5,5
minuter efter taten.

B Och Gavie OK:s damer
‘som vanligt fint framme,
nu pa 15:e plats.

De blardda GOK:arna satte farg
pad 10-mila direkt. Startmannen
Anders Enmark hade lovat vinna
strickan och fanns med bland de
forsta redan uppe p& toppen av
den valdiga backe som inledde

banan. Och han borrade i taten
hela tiden.

O INGEN DAGSLANDA

— Nar jag mérkte pa slutet att
vi tre som kommit tillsammans lag
i taten gay jag allt. Att vinna en
startstracka 1 10-mila &r inte alla
forunnat. - |

Sa Anders sedan han sprintat
infrn pé slutet och blev intervjuad
infor den valdiga publiken.

Men GOK blev ingen dags-
slanda. Aven efter andra striic-
kan holl man taten. Négot som
inte hant i 10-mila sedan 50-talet.
Peo Ostblom, en av AB:s ut-
sanda skribenter, rusade pa helt
imponerande med tanke pa det

00 HAKAN NERVOS
Peter Keskitalo skotte sin uppgift

bra p& korta hangstrackan, femte,”

dar han forde upp laget till femte
plats. Lars Karlsson fick forstas ta
lAnga natten och han rasade ned till
23:e plats, men i sjalva verket hade

han minskat tatens férsprang fran.

sju minuter till bara en!

Hakan Berglund var mycket ner-
vos infér sin uppgift pd sjunde
strackan och halkade efter tio
minuter, Men har var det gaff-
lingar, s& jamférelsen haltar. Nar
Eric Westerlund sprungit sin gaff-
ling var dvstandet 13 minuter till
taten, laget lag 12:a.

Jbnas Bauer, lagets yngste,
fick slita hart pa nast sista. Han
kampade sig ifatt Ravinens Olle
Nébo som bommade forsta kon-
trollen och fanns sedan med i
"draget”. P& sluttampen rdkade
Jonas falla i en utféorsbacke och
tappade kontakten med Nibo
som var 30 sekunder fore till
vaxling, GOK lag nu 13:e.

Lars Sundlof gav jarnet fréan start
och var ifatt Lars Lonnkvist, Ravi-
nens fantastiske slutman, vid forsta
kontrollen. Sedan agnade sig
Sundisf At att bevaka 'Lékens”
forehavanden. S&dan ar taktiken i
OL-kavlar. Forr har GOK:aren ofta
gatt loss fran klungor, men nu inser
han att i langden tjinar man pé en
forsiktigare taktik.

Och det gav ju en stralande
niondeplats i utbyte. Kanske Gast-
riklands basta insats nagonsin. Ti-
digare_har Arsunda IF en fjarde
plats, Osterfarnebs ¥ en sjatte och
Gavle OK en .onde plats att
stoltsera med, men kecnkurrensen
héardnar ju for varje &r.

——
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: sS4 vaxlade lagen |

han visade snabba ben pé upp- Liedon Parma 3-14-7-10-8-16-12-7-2-1. |

loppet. ‘ " Almby 7-118-84-43-16-13-5-3-9-2. l

nerviga utgdngsliget. Och aven

1
2 !

— Forvinad att det gick s& bra, 34 Q::;‘:nﬂ(l:::;f;%g:&g;‘%“_&u
sa Peo 1 mikrofonen. Har inte : -32.8.35-12-15-7-5-65.
iranat tillfredsstallande i var. Och Z: ::(:2?;:‘:3‘:;0_134.17.22.21.4.14-5.
dessutom har jag en forkylning pa 7. Ravinen zs-:44-3t)-115-44-3'1-15-11-101-':;:12_a
géng och har gitt p& vitlokstablet- 8. J":,°“3§ﬂ“f?’;fff;’l’f§ﬁﬁ¥é. ;
:::;e .;xsla veckan. Det gjorde nog I “9’: %?ia; O Ryk 20-51-10-38-3110-9-9-3-10.

Erik Klingstrom och Lasse Jans- - 5
son spralr;g ?cksft p\;re;,l eﬂelr del;ag Resultat fran herrkavlen pG 10-mila i Eskilstuna 1982.
insatser lag lage ;e plats, 4,
min efter taten. Men Lasse hade ett
kanonlopp pa gang. Ett tag var han
loss | taten, men korde si hart att
han giorde en riktig groda och blev
upphunnen. 3




10-mila 1979 i Enhorna

HATTEN AV

GAVLE OK

fé

Gﬁtrlkhndknmrpldamddm.ﬂn
liksom ménga ganger tidigare bevisades
detta niir "Tvamila” a Friimst
lyfter vi p& hatten for Giivie OK:s kvin-
tett Ingrid Wiklander, Ing-Marie Asen-
lund, Kerstin Andersson, Asa Kind-
lundh och Anne Westerlund, som fixade
en T:e plats | den mérdande konkurren-
sen. Var siilker pd att man var dverlyck-
lig Gver den hiir insatsen friimst med
tanke pa att det varit sjukligt i laget se-
naste tiden,

— Andé kinns det lite jikligt for jag
forlorade tvd p i genom en
miss p4 niist sista kontrollen, sade Anne
Lundmark. Men samtidigt kinns det
sként att man fatt lite revansch pa sig
sjiily och kanske bittre sjilvfortroende
eftersom jag ser det sjilv som ett hyge-
ligt lopp. Nu har jag varit ensam hela ti-
den och orienterat sjilv och solokvist
blir heller inte tempot s3 diir hogt m-
drivet. Ingrid Wiklander som inledde
for GOK har legat sjuk i veckan och
med tanke pi detta klarade hon sig fint
endast 6 min efter titen

— Jag blev ordentligt tritt si visst
kindes det att man varit krasslig.

= ETT TOPPLOPP
Vi frégar oss om inte Ing-Marie Asen-
ind gar mot sin biista sisong i Ar. Gjor-

GA

ViE A
. ORIENTERINGSKIUBE

de ett topplopp, plockade 55 placeringar,
och nu 4 min efter titen,

Kerstin Andersson ir tydligen ocksa i
stéten och hon férde fram laget till
placeringar till T:e plats. Trots detta
tappade hon 3 min pd titen. Asa Kind-
lundh var enda i génget som varit frisk
senaste tiden. Avancerade till 5:e plats
efter halva banan. Men tyviirr 90 gra-
ders kursfel -till ndsta skirm och har
forsvann tid och annars siikra Asa fér-
lorade nu tid till titen 6 min,

Men visst var det uppdt i Givle-
ganget. Néstan lika roligt nir vi vann
f6r tvd &r sedan menade manga. Av dem
som var med i segrarlaget da aterfanns
nu Ingrid Wiklander, Ing-Marie Asen-
iund och Asa Kindlundh.

® OK HAMMAREN
1 TATEN

Giistrikelag i titen vid tvAmila. Ja det
&r sant. Nir starten gick kastade sig OK
Hammarens unga Gunilla Ahnlén farst
och ledde tivlingen hela startrakan, Se-
dan skétte sig de Bvriga Lena Anders-
son, Carina Lundgren, Kristina Hul-
tinger och Gunnel Mortberg riktigt bra
och var med i "draget” hela tiden, Visst
tappade skidtjejen Mortberg 19 place-
ringar pd sista strickan.

— Ja, det hiir var lite ovant fér mej
som gjorde forsta riktiga tivlingen.

!

Sprang och tittade pa kompassen alltfor
ofta och tappade fart och sd ar det lite
knepigare att springa i skogen #n pi
landsviig, menade Gunnel Mbrtberg.

® VAXLINGARNA
84 hiir viixlade damerna i 2-mila:

Vixel 1 2 3 4M8 Makid
Giivle OK BB T 7

OK Hammaren 2413 9154
Skutskirs OK 93 8518 % N

Tierps SOK B8 142 151 107 105

Giivle OK lag2 162 116 60 53 107

Valbo AIF 110 131 148 154 108
Storviks IF 325 282 255 247 21

OK Hammaren 2 323 284 302 257 227 51010
OK Hammaren 3371 350 348 354 Overskred
maxtid

Ockelbo OK 364 345 326 309 Uverskred max-
tid

Valbo AIF 2256 250 287 326 Overskred max- |
tid

Giivle OK 3324 321 320 312 Olverskred max-
tid '

BERT JOHANQSON

Kerstin Andersson, Ingrid Viklander, Anne Westerlund,
Ing-Marie Asenlund och Asa Kindlund kom 7:a pg 10-
mila. Bilden dr tagen vid segern i Siljanskavlen 1979.
Samma lag vann dven Hdlsingekavlen det dret.



