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En orienteringssdsong narmar sig sitt slut och
vintersdsongen star for dorren. For egen del har
jag inte varit s aktiv i tdvlingsskogen (som manga
av er). Jag har endast sprungit Alftas 3-dagars i
boérjan pa juni och varit med vid nagra av vecko-
turerna. Tranar gor jag som vanligt mellan 3-4 ggr
i veckan; blandar rullskidor, 16pning med hund-
16pning, kan nog inte raknas som traning!

Vi har avverkat ett gediget program som van-
ligt och utan era insatser hade vi inte haft sa
manga fina aktiviteter.

Ett axplock:

e Tva orienteringstavlingar var/ host med totalt
ca 600 startande

e Ungdomstraningar/ lager

e Traningar/ tiavlingsresor och lager

e Ritat tva orienteringskartor i Skidstavallen och
Hemlingby, samt paborjat en karta pa Norr-
landet

e Ritat mountainbike-karta over Skidstavallen
och anordnat tre traningar

e Ritat micro-karta 6ver GOK-stugan

e Tagit hand om GOK-stugan; vi har fatt en grés-
klippare, lagat belysning vid parkeringen och
element i storstugan

e Veckoturerna verkar lockat nagra fler l6pare
an forra aret

e SkojPdHoj har salts till ca 500 st motionérer
Styrelsen jobbar pa med diverse fragestall-

ningar; de dversta var dnskemal fran medlemmar-

na vid arsmotet:

e Ny klubblokal, flytt av verksamheten aret runt
till Hemlingbystugan. Se separat artikel.

e Vi har forstarkt gruppen som arbetar med
hemsidan - Erik Boman och Pernilla Eriksson
ingdr numer i gruppen

e Vi har kopt en ny dator fér snabbare och en-
klare utskrifter

e Bemannat tva klidforséljningar med ca 100
personer

e Vi har bemannat valberedningen: Maria Hall-
strom och Pernilla Eriksson

e Vi har kompletterat med tva revisorer: Hans

Aurell och Christin Sisell, dar Gunnar Ericsson

ingar sedan tidigare
e Vi har boérjat titta pa om Hittaut-karta till alla

kommuninvanare dr mojligt att starta

Kommunen har foérdndrat vara stdd dar vi
2017 ska soka ny form av medlemsstod - anlagg-
ningsstdd och verksamhetsstod. Man har tagit bort
specialstodet "kartstod” som orienteringsklubbar-
na kunnat fordela mellan sig. Vi vet inte i dagslaget
om fordandringen ger klubben mindre pengar men
det man kan konstatera ar att vi mdste konkurrera
med alla sorters foreningar (kultur, musik, idrott)
om samma summa pengar. Vi har forsokt havda att
var anlaggning ar bade omkladningsrum (klubblo-
kal, bastu/ dusch) inklusive KARTA men beslutet
att se var karta som "verksamhet” dr redan taget
enligt de tjdnstemén vi pratat med.

Vi har goda forutsattningar att fa bidrag fran
kommunen men maste lagga ner ett arbete for att
rdkna pa de nya villkoren. Det som &r bra ar att
man framst ger bidrag till féreningar som har en
ungdomsverksamhet, barn mellan 7-20 &r som
medverkat minst 5 ginger.

Nu ndrmar vi oss vintersdsongen och Lusseta-
gets arrangorer ligger i startgroparna. Advents-
loppet har uppdaterat hemsidan och har i skri-
vande stund minst 600 stycken anmalda! Anmal er
till dessa bada evenemang som lépare eller funk-
tionarer.

Nu ser vi framemot langa lugna traningspass i
skogen och skidspéren!

Jan Sjohed

Kontakta Gavle OK
Internet www.gok.se, e-post info@gok.se

Jan Sjohed, ordf.: tel. 026-14 64 15, e-post jan.sjohed(a)lm.se
Harald Knutsen, sekr.: tel. 076-762 74 79, e-post harald.knutsen(a)gavle.se
Tina Kempe, redaktor GOK-bladet: e-post tina_kempe(a)hotmail.com
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Dags for hostmote
Hostmote kommer att hallas i Hemlingbystu-
gan, lokal Hacksten, den 15 november kl. 19-21.
Harald Knutsen, sekr.

Veteran-SM
Hans Aurell tog silver i H65 pa medeldistansen
vid Veteran SM i Ronneby den 24 september.
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Prisutdelning vid Veteran-SM:s medeldistans. Seg-
rade gjorde Ingemar Gard, Séders-Tyreso, Hans Aurell
kom tvéa och pd tredje plats kom Anders Aberg-
Tjdllmo-Godegdrd.

Tack alla Veckoturs-arrangoérer

Arets Veckoturer 4r nu avklarade och summe-
rade. Vi fortsitter att oka deltagandet for tredje
aret pa rad! Arets tavlingar gav totalt 1194 starter!
I snitt var det 67 deltagare pa varje Veckotur, och
flest deltagare kom pad Gastriklands tredagars,
kvallstavlingarna mitt i sommaren.

Vi i motionskommittén vill rikta ett jattetack
till alla som hjalpt till med att arrangera alla tav-
lingar! Vi planerar redan for mer Veckoturer nasta
ar. De som vill arrangera kan redan nu hora av sig.

Sven Lundbdck
sven.lundback@gmail.com

Ny klubblokal vid Hemlingbystugan
Foreningen har i olika framtidsdiskussioner

under minst 10 ar satt upp som mal att bygga eller

hyra en battre klubblokal narmare Hemlingbystu-
gan.

GOK-stugan ligger langt fran kollektiva fard-
medel och fungerar inte bra som trdningsplats
under vinterhalvaret. Den borjar behoéva upprust-
ning och kostar en hel del bara att varma upp. Det
har varit ett valdigt lagt intresse fran medlemmar-
na att bilda en grupp som kan foérvalta klubbstugan
- det ari princip styrelsen som fatt skota detta.

Vi har darfor paborjat nagra olika aktiviteter
for att fa en 16sning for att kunna ersitta GOK-
stugan och klubblokalen Berget genom att hyra
detta vid Hemlingbystugan.

Vad har vi gjort?

e Vi har inspekterat byggnaden som tidigare
hyrdes av Friluftsfrimjandet. Den uppfyller
vara behov av forvaringsutrymme, kok och
uppehallsrum/ mindre moten

e Vihar paborjat diskussioner kring egen ingang
pa baksidan av Hemlingbystugan fér dusch/
bastu

e Vi behover inleda forhandling av hyresniva
med Gavle kommun

e Vi har kontaktat Svensk fastighetsformedling
kring mojligheten att salja GOK-stugan-

Vi kommer informera om detta vid hostmotet
for att hora medlemmarnas synpunkter.

Styrelsen

U10-mila i Tibro

Fredagen den 5 augusti kl. 9:00 begav sig ett
gang forvantansfulla ungdomar och féraldrar sig
av mot Tibro i Vastergotland. Det var namligen
dags for arets upplaga av U10-mila. Efter ett antal
timmar som i tjejbussen bl.a. féordrevs med ordor-
mar och gissningslekar samt en glasspaus och
matpaus pa en stortcool travbana var vi dntligen
framme.

Nu borjade det laddas for fullt infor HD12-
stafetten som gick av stapeln vid 18-tiden. Forsta
strackan klarade Sara galant vilket dven Ovriga
lépare Lucas, Axel och sist men inte minst Ebba
gjorde. Vara duktiga ungdomar lopte in pa en he-
dersam 21:a plats av hela 125 lag. Grymt!!

Efter detta vantade en allt annat dn kort matko
for de stackars loparna som till skillnad fran oss
andra inte hunnit fa nagon lasagne, pizza eller
hamburgare i magen. Att maten t.o.m. tog slut for-
kortade ju inte heller vintan men till slut ordnade
det sig!

Ca 22:00 var det morkt och tyst i taltet och de
flesta 1ag och sov eller atminstone forsokte, trots
att det var ett ging hadnsynslésa grabbar som
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HD12-laget: Sara Abom, Lucas Séderberg, Axel Hejd-
enberg och Ebba Ottoson.

bestamt sig for att kicka boll precis utanfér. Redan
tre timmar senare var det dags for forstastrackslo-
paren Erik att kliva upp for att gora sig iordning
infor starten kl. 03:00. Temperaturen lag pa hela
14 grader sd nagot annat dn t-shirt behovde inte
ens overvagas. Erik gjorde ett stabilt lopp och lopte
in som 50:e man av alla starka forstastrackslopare.
Dérefter var det dags for Marten f6ljt av Nils och
Felix som daven de holl ihop det valdigt bra!

Nu var det dags for parallellstrackan som lop-
tes av Isak, Rasmus och Sara (som for 6vrigt bara
nagra timmar tidigare hade 16pt i HD12 kavlen).
Sara gjorde dven har en stralande insats och var
den som fick sldppa iviag Alfred pa nasta stracka.
Isak och Rasmus kom inte heller langt darpa och
efter en rafflande spurt gick de in pa precis samma
tid aven fast de inte alls hade planerat att kora
ihop.

Alfred 16pte ivag pd en 35:e plats for att inte
langt senare l6pa in pd en fin 34:e plats. Nu var det
dags for en till av vara yngsta lopare, Ebba, som
aterigen gjorde en Kkanoninsats och lyckades
plocka ytterligare tva placeringar trots den tuffa
konkurrensen. Darefter 16pte Klara foljt av Elvira
som dven de gjorde riktigt fina insatser innan de
slutligen slappte ivdg mig sjalv pd den 10:e och
sista strackan. Nu lag vi 36:a.

Redan i startfallan forstod vi att det skulle bli
ganska tufft att plocka bade placeringar och tid.
95% av alla 10:e-strackslopare var 16+ Kkillar,
manga potentiella ryggar fanns alltsd att hdnga pa
min ogafflade 7 km stracka. Enligt mig sjalv var
banorna valdigt l16pbetonade men trots detta var
det 1att att 16pa for fort och bomma en del. (Det ar
ALDRIG for latt for att bomma. Tro mig, jag ar ruti-
nerad inom detta omrade).

Val pa upploppet stod ett helt ging harliga
GOK:are och skrek for fulla halsar. Man kunde inte
annat dn le nar man lépte 6ver mallinjen d&ven om
man kanske inte gjort karridrens basta lopp. For
dven om vi alla var olika néjda med vara egna in-
satser sa tror jag att vi alla r 6verens om att vi

hade en toppenhelg, vadret kunde inte ha varit
battre, vi slapp omstarten som vi nistan i forvag
raknat med, inga krdmpor, inga sura miner 6ver
huvud taget. Vi slutade pa en 36:e placering och
har bor man ha i atanke att manga har killar pa alla
sina strackor, kanske till och med 18-aringar. Sjalv
hade vi mdnga mycket, mycket yngre 16pare som
forhoppningsvis dven vill folja med ndsta ar, som
en ett ar mer erfaren orienterare.

Pa hemvigen segmenterades vi aterigen i en
tjej- respektive killbuss dar vi i tjejbussen bl.a.
studerade kartor och spelade maffia. Somn ar
overskattat! Ett valfortjant stopp pa Max hann vi
ocksd med innan vi aterigen var tillbaka i kdra
Gavle.

Over and out /Emma Hallstrém

Stug- och lokalvirdar
Hela listan 6ver kommande stug- och lokal-
vardar fram till sommaren 2017 finns pa
http://idrottonline.se/GavleOK-
Orientering/Foreningen/Klubblokalen.
Stugvdrdar
v. 44 Anders Ek
v. 45 Carina Lif
v. 46 Anette Halldal
v. 47 Ing-Marie Asenlund
v. 48 Jerker Boman
v. 49 Richard Hejdenberg
v. 50 Annika Gillgren
v. 51 Jan Moberg
v. 52 Pernilla Eriksson
v. 01 Patrik Svedberg
v. 02 Charlotta Bergqvist
v. 03 Gunnar Ericsson
v. 04 Anders Enmark
v. 05 Anna-Lena Lundell
v. 06 Hans Nyberg
v. 07 Niklas Hedberg
v. 08 Sven-Ake Englund
v. 09 Roland Ivarsson
. 10 Bertil Holmgren
.11 Peo Ostblom
. 12 Helena Liljestrom
. 13 Per Sjo6lund
.14 Thomas Aberg
. 15 Fredrik Wiksten
Lokalvirdar Klubblokalen
November Anna Berggren

< < << <<

December Bengt Frojdfeldt
Januari Helena Hemstrom
Februari  Patrik Ottosson
Mars Hans Lemoine
April Harry Hietanen
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Arets Gokkie 2016 och Daladubbeln

Under flera ar har ungdomssektionen arbetat
strategiskt for att oka rekryteringen till klubben.
Skogsleken och Gron grupp har nu fler barn och
ungdomar dn nagonsin. Det finns 6ver femtio ny-
borjarbarn och -ungdomar. Ett annat mal i sek-
tionen har varit att fa fler att delta pa tavlingar och
utvecklas till duktiga orienterare. Klubben har
varit bortskdmda under manga ar med att ha stora
framgangar i distriktet. Varje ar lyfter vi fram en
kille och en tjej som har presterat extra bra pa
arets tavlingar. Som grund for beslutet tittar vi i
forsta hand pa antalet segrar och darefter hur man
placerat sig pa O-ringen och i Gastrikecupen. Skulle
det vara extra tajt nagot ar sa granskar vi dven
antalet andra- och tredjeplatser.

Arets Gokkie 4r Sara Abom i D12 och Felix Sil-
ver i H14. Sara har tagit hem tio forstaplatser i ar
och vann Gastrikecupen. Dessutom visade hon
framfotterna pa O-ringen och placerade sig pa en
fin 29:e plats. Felix fick till det riktigt bra i ar och
tog hem elva forstaplatser och vann aven han Gast-
rikecupen. Han kom ocksa pa en hedervard 33:e
plats pd O-ringen. Sara och Felix ar inte bara tva
duktiga orienterare utan de sprider ocksa glidje
runt omkring sig. Och inte minst sa inspirerar de
och utmanar 6vriga ungdomar i klubben till nya
kommande framgangar.

;JE Dala-
dubbeln.

Sedan ett par ar tillbaka har ungdomssektion-
en ocksa varit bortskimda med andra utomordent-
liga insatser. Det har varit fina placeringar pa SM
och i ungdomsstafetten pa 10-mila. I ar fick vi glad-
jas av en riktigt fin insats pa Daladubbeln - "ung-
domarnas SM i partivling” - med en seger i klas-
sen D12, en klass med 150 lag. Tavlingen ar unik
pa sitt satt genom att bérja med en inledande sta-
fett pa lordagen och att avsluta med en ultralang-
distans pa sondagen. Bade orienteringsmomentet
och lopstyrkan sattes pad extra prov under tva da-
gar. Sara Abom gick ut starkt pa forstastrackan pa
stafetten och kom in som trea, bara trettio sekun-
der efter ledande lag. Darefter tog Ebba Ottosson
over och distanserade konkurrenterna fullstandigt

Minionerna Ebba
Flodman och
Signe Wiksten,
D10.

genom att kom-
ma in tvd och en
halv minuter
féore tvaan. Un-
der spand for-
vantan gick Sara
och Ebba ut pa
sondagens ultra-
langdistans ut-
kladda till tva
gula pikachus. Allt gick enligt plan och de gjorde
ytterligare ett bra lopp. Ebba och Sara far darfor en
sarskild utmérkelse fér denna enorma insats.

Daladubbeln har ocksa andra inslag av speciell
karaktdr, namligen utklddningen. Klubbens ung-
domar gjorde dven har sitt basta, dock utan fram-
gangar och priser. Hiar stod Signe Wiksten och
Ebba Flodman for den mest ambitiésa utkladning-
en och de var utklddda till tvd minioner. Ebba och
Sara kladde ut sig till pokémons, och Emma Lilje
och Ellen Wiksten till tvillingar. Broderna Erik och
Marten Olsson “passade” bade ”"pd och till”
varandra genom att kla ut sig till innebandyspe-
lare. Andra som kladde ut sig i de ordinarie klubb-
dressarna var premidrloparna Max och Morgan
Alfredsson, vilka gjorde en finfin insats och kom pa
en fjortonde plats i H10. Samma utklddningsidé
med GOK-dressen hade paren Axel Hejdenberg och
Lucas Soderberg, Rasmus Sdderberg och Isak
Berggren, Alfred Liljestrom och Felix Silver samt
Elvira Silver och Nils Ottoson. Tva som sprang i
kombinationslag var Jakob Sjoéberg och Elsa
Wirdby. Daladubbeln &r crescendot pa ett intensivt
orienteringsar for ungdomarna, men aven ett litet
hostlager med 6vernattning. Vi hoppas att de goda
insatserna under Daladubbeln lagger grunden for
framtida segrar. Ledarna i ungdomssektionen vill
tacka alla underskéna kdmpande ungdomar som
under aret har skapat gladje pa alla satt.

Priserna for arets Gokkie och den sarskilda
utmdrkelsen kommer att delas ut vid ungdomar-
nas arsavslutning den 11 november. I anslutning
till denna aktivitet spelar de Lasermaxx och ater
tillsammans. Verksamheten tar dock inte slut for
aret. Sedan nagra ar tillbaka bedrivs nu ungdoms-
traning aret runt med 18pning, Lussetdg och Mars-
cup. P4 sa satt kommer formen att vara god infor
varens tavlingar, med forhoppningsvis annu fler
goda insatser under 2017.

Patrik Ottoson




